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Escuela de Educación Especial Múltiple de Iglesia 

 Docente: Tatiana Gisela Morales. Contenidos: matemática: numeración, identificación 

de números, números y cantidades. Lengua: Reconocimiento de fonemas, las vocales, 

escucha atenta, escritura de palabras pequeñas, escritura del nombre. Ciencias 

naturales: medio ambiente, efeméride: día mundial del Medio ambiente.  

Ciencias sociales: efemérides: 13 de junio de  la fundación de San Juan. 20 de Junio 

día de la Bandera.  

Docente: Mirtha Espejo. Área tecnología. Contenidos: manualidades, reciclaje 

Docente: Luciana Morales. Área: Música. Contenidos: La voz (hablada a través de 

recitado y cantada). 

Docente: Javier Figueroa. Área: Psicomotricidad. Contenidos: Conocimiento de sí 

mismo. Lanzamiento.  

Docente: Carlos Díaz. Área: Educación física. Contenidos: Practicas corporales y ludo 

motrices referidas a la disponibilidad de sí mismo. 

Docente: Roxana Poblete. Área: Agropecuaria. Contenidos: Horticultura: alimentación 

saludable       

Nivel: Educación de adolescente, jóvenes y adultos 

Turno: mañana 

Área curricular: Áreas integradas. 

Título de propuesta: Aprendo en casa! 

#Con ayuda de mamá, papá o algún hermano realice las siguientes actividades.  

Actividades. 

Día 1.Área: Tecnología. 

Actividad: Realizar un porta foto y florero para papá 

Materiales: frasco, cinta papel, pintura, esponja, puntilla o cinta, una foto pegamento. 

Pasos: Primero tener en cuenta la imagen para luego, por la parte de afuera pegar la 

cinta papel o un papel teniendo en cuenta el frente de la foto que queremos que se 

vea, con una esponja con pintura pintamos el frasco en su totalidad, luego retirar la 

cinta papel o el papel .En el espacio que nos quedó sin pintar, por la parte de adentro 
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colocamos la foto pegamos bien, en la parte de arriba del frasco para decorar 

pegamos la puntilla o cinta o lo que tengamos en casa. 

 

 

 Área: Lengua.  

Alguien  escribe la palabra PAPÁ en el cuaderno un tamaño aproximado de 8 o 10 

renglones y el alumno deberá remarcar la palabra con color.  

  

       Día 2. Área: Ciencias Naturales.  

             Busco en diarios y revistas diferentes cosas que dañen el medio ambiente y cosas 

que ayudan a nuestro medio ambiente, las recortó y las pego en mi cuaderno, las 

mismas deben estar separadas por una línea, de manera que queden separado y 

fáciles de diferenciarlas.  

 

      Área: Psicomotricidad. 

Buscamos 3 porotos, garbanzos o lentejas, lo que tengamos en casa. En la mesa 

hacemos una calle con palitos o cubiertos y con un sorbete o cañita de lapicera 

llevamos soplando el poroto de un extremo al otro de la calle, que puede ser del largo 

de la mesa, de a un poroto por vez. También podemos hacer una carrerita con la 

familia. 

 

Día 3. Área Matemática. 

Algún familiar escribe en el cuaderno los números 1, 3 y 5. El alumno deberá 

redondear que número es el mayor.  

 

Área: Educación Física. 
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Buscamos botellas o vasos, los llenamos con un poco de agua o arena y con algunas 

piedras o pelotitas de medias como hicimos en la primera guía jugamos al tiro al 

blanco. 

Día 4.Área: Ciencias Sociales. 

13 de Junio día de la fundación de San Juan!!  

En un mapa de San juan (puedo comprar uno o simplemente dibujarlo) el alumno 

deberá marcar los bordes de  la provincia con una lana del color que tenga en casa y 

pegar la misma con plasticola siguiendo el recorrido del mapa.   

Área: Música.  

Respondemos en el cuaderno, con ayuda de la familia, los siguientes interrogantes: 

• ¿cuál es el nombre de la provincia en que vivimos? 

• ¿cuándo fue fundada? 

• ¿quién la fundo? 

Copia en el cuaderno con ayuda un fragmento de una canción que nos hable sobre 

nuestra bella provincia 

 

 

Día 5.Área: Agropecuaria. 

Cocinamos en familia,  con ayuda de la pirámide de la clase anterior seleccionar 

algunos ingredientes y preparar una  receta típica de familia (ejemplo, unos ricos 

picarones)  

Busca la receta y anotar con ayuda  los ingredientes, resaltar los vegetales con color 

verde. 

 

Área: Lengua.  

Realizar una tarjeta para el día del Padre, quizás puedo regalársela a algún familiar 

(papá, tío, abuelo, primo, hermano) que sientas que debe recibir todo el cariño en su 

día. Cómo la harán? Muy fácil!!  Buscaran palabras en diarios o revistas y formarán la 

siguiente frase: FELIZ DIA PAPÁ. Esas palabras las pegaran en un papel que hayan 

elegido para que sea la tarjeta y debajo le escriben el nombre de cada uno.   

Día 6. Área: Tecnología. 

Actividad: Con rollo de papel higiénico hacemos un pajarito. 

Materiales: rollos de papel higiénico, pegamento, cartulina de color, tijera, lápiz 
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Paso: Vamos a cortar seis partes de diferentes colores en forma de plumas y se las 

colocamos al rollo en la parte de atrás juntas, en la parte de adelante arriba los ojos 

debajo de los ojos el pico y así queda terminado. 

 

 

                       

 

Área Matemática.  

Mamá o alguien que me ayude dictara los siguientes numeritos: 1, 3, 5, 10.  Luego 

marco con azul el número más pequeños y con rojo el más grande.  

 Día 7.  Área: Educación Física.  

A una distancia de 15 mts. ponemos un balde con agua con un vaso adentro y donde 

salimos nosotros una botella vacía, el juego consiste en que tenemos que ir en 

velocidad a sacar un vaso con agua del balde y volver a nuestro lugar y tratar de llenar 

la botella lo más rápido posible. Este juego se tiene que hacer con toda la familia. 

Área: Lengua.  

Mamá o el familiar que me esté ayudando escribirá la siguiente frase: BANDERA 

ARGENTINA TE AMO CON TODO MI CORAZÓN. El alumno deberá remarcar con 

color celeste todas las vocales que encuentre en la frase, pero deberá tener en cuenta 

seguir el recorrido de la letra prolijamente.  

Día 8. Área: ciencias naturales.  

Dibujar un bello paisaje de nuestro Departamento Iglesia con un animal autóctono… 

somos parte de la Provincia de San juan y debe quedar reflejado en nuestro dibujo. 

Área: Psicomotricidad. 
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En un balde, caja o recipiente, lo que tengamos en casa, realizamos lanzamientos con 

pelotitas (de papel, trapo, plástico, etc.) de la siguiente forma: 

- A una distancia de 1 metro realizamos 3 lanzamientos con mano derecha y 3 

con mano izquierda. 

- Ídem al anterior pero lanzamos con las dos manos (en los casos que sea 

posible) 

- Ídem al primer y segundo ejercicio pero a una distancia de 2 metros. 

- Ídem al ejercicio anterior pero colocamos el balde a una altura de 1 metro 

aproximadamente. 

 

 Día 9 . Área: Ciencias Sociales.  

Para conmemorar el Día de la Bandera voy a realizar una Bandera hermosa, llena de 

amor, la misma será realizada con corazones celestes y blanco.   

 

 

Área: Música. 

-buscamos una adivinanza, una frase o una poesía sobre  la bandera. Elegimos las 

que más nos gusten, las escribimos en el cuaderno o pedimos que alguien las copie, 
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las recitamos y las aprendemos de memoria. Luego tratamos de cantarlas al ritmo que 

más nos guste, por ejemplo: salsa etc. 

 

Día 10. Área: Agropecuaria.  

Seguimos aprendiendo sobre  cómo alimentarnos  en forma saludable. 

En las actividades anteriores trabajamos con la pirámide, está vez,  con la ayuda de un 

familiar, trazaremos una pirámide y la armaremos en base a lo que tenemos en casa, 

para preparar algún producto la próxima clase. Usa el ejemplo para guiarte. 

 

 

Área: Lengua.  

Está actividad si o si se deberá trabajar en familia para poder completar 

correctamente. Escribir la siguiente frase y completar según corresponda en los 

espacios:  

SAN JUAN TIERRA DEL BUEN……………….. Y DEL BUEN……………… 

Directora: Mónica Loyola 


