ESCUELA AGROTECNICA GONZALO DOBLAS - 12 ANO — HIGIENE Y SEGURIDAD

ESCUELA : “AGROTECNICA GONZALO DOBLAS”

PROFESORA: DENIS MELINA

ANO: 1°
TURNO: TARDE

AREA CURRICULAR: HIGIENE Y SEGURIDAD

TITULO DE PROPUESTA: “APRENDEMOS, NOS INFORMAMOS EN CASA'”

La vida cotidiana esta rodeada de peligros, en todo lugar, desde la casa al trabajo, en
los lugares de esparcimiento de educacion y en todo lugar donde nos encontremos

aun, tal vez mas, en el trayecto a ellos.

Los peligros se desarrollan en virtud al avance tecnol6gico que no agobia dia a dia.
Los peligros, los riesgos, representan una probabilidad de sufrir un accidente o

contraer una enfermedad.

Por ello, saber reconocer los riesgos es la base de nuestro desarrollo de vida.

1- PREVENCION:

Si bien es cierto que el desconocimiento de los riesgos es la causa de muchos de los
accidentes es también cierto que el desprecio por la vida y la inconsciencia es en la

mayoria de los casos.

Esto constituye un verdadero reto al que deben estar preparados a enfrentar quienes
comienzan este camino, el utilizar la PREVENCION como herramienta principal de la

seguridad, sera desde ahora una cosa habitual.

Corregir problemas, ver los riesgos y eliminarlos aunque no haya habido a la fecha

referencia de accidentes por riesgos similares.
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Quienes hacen seguridad deben tratar de adelantarse

O o a los probl ir solucionando probl i
" Q} problemas, no ir solucionando problemas, si
é‘r% 93\ esperamos a que se produzcan los accidentes para

& & K . .
Q & evitar futuros, estaremos siempre detras del problema,
R == TE no quiere decir que esto no deba hacerse, por

supuesto que hay que corregir las condiciones que
llevan a producir accidentes con la finalidad que no se
repitan, pero es también fundamental que analicemos

los riesgos antes que produzcan accidentes, poniendo

asi el caballo adelante del carro.

2- Lasaludy el trabajo

Es evidente que el trabajo y la salud estan
fuertemente relacionados.

Es necesario trabajar porque asi conseguimos
satisfacer nuestras necesidades de supervivencia
en un medio en el que los recursos, aparte de
escasos no siempre son utilizables tal y como se

nos presentan.

Pero ademas, el trabajo es una actividad por
medio de Ila cual desarrollamos nuestras

capacidades tanto fisicas como intelectuales.

3- DONDE ESTA EL RIESGO
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Factores de riesgo: aquellas situaciones de trabajo que pueden romper el

equilibrio fisico, mental y social de las personas.
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4- LUEGO DE LEER CON ATENCION, REALIZA LAS SIGUIENTES
ACTIVIDADES:

e LEE EL APUNTE Y RESPONDE:

La vida cotidiana esta rodeada de peligros, en todo lugar, desde la casa al trabajo, en los
lugares de esparcimiento de educacién y en todo lugar donde nos encontremos aun, tal

vez mas, en el trayecto a ellos.

Los peligros se desarrollan en virtud al avance tecnolégico que no agobia dia a dia. Los
peligros, los riesgos, representan una probabilidad de sufrir un accidente o contraer una

enfermedad.
Por ello, saber reconocer los riesgos es la base de nuestro desarrollo de vida.

Los accidentes de trabajo en general varian en funcién a la frecuencia, a la gravedad y a

las consecuencias, pero de cualquier forma dejan consecuencias.

Lo mismo se puede decir de las enfermedades laborales, que se presentan cada vez con

mayor frecuencia.

Lo expuesto lleva como resultado directo comprender la importancia de la Seguridad y la

Higiene en el trabajo.
La alta competitividad de las empresas las ha llevado a desarrollar programas de Higiene
y Seguridad en el trabajo con el fin de aumentar la productividad y la calidad entre otras
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variables que interesan a las empresas en funciébn a su desarrollo, junto con la

contaminacion ambiental y la ecologia.

Si bien la raiz de esta disciplina se remonta a tiempos remotos, es para nuestro medio

una técnica relativamente nueva y en desarrollo.

La complejidad de la tecnologia y las técnicas administrativas que se utilizan hace que
esta disciplina esté en manos de profesionales comprometidos con el desarrollo de las
empresas, la economia y por sobre todas las cosas, la vida de sus semejantes, estos

profesionales, deben desarrollar sus tareas con responsabilidad y ética.

Esto constituye un verdadero reto que deben estar preparados a enfrentar quienes
comienzan este camino, el utilizar la prevencion como herramienta principal de la
seguridad, serd desde ahora una cosa habitual. Corregir problemas, ver los riesgos y
eliminarlos, aunque no haya habido a la fecha referencia de accidentes por riesgos
similares. Quienes hacen seguridad deben tratar de adelantarse a los problemas, no ir
solucionando problemas, si esperamos que se produzcan los accidentes para evitar
futuros estaremos siempre detras del problema, no quiere decir que esto no deba
hacerse, por supuesto que hay que corregir las condiciones que llevan a producir
accidentes con la finalidad que no se repitan, pero es también fundamental que
analicemos los riesgos antes que produzcan accidentes, poniendo asi el caballo delante
del carro.

e LUEGO DE LEER EL TEXTO RESPONDER :

e ¢ Donde se encuentran los peligros?

e ¢ COmo se desarrollan los peligros?

e ¢ Cual es la causa que hacen que varien los accidentes de trabajo?

e ¢ Cual es la herramienta principal de la seguridad? (Marque con una cruz

la opcidn correcta).

e La prevencion.

e Laeconomia.
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e Escriba las nuevas palabras que aparecen en el texto y busque su

significado para una mejor comprension.

6- ;AHORA! DE ACUERDO A LA REALIDAD QUE ESTAMOS VIVIENDO A
NIVEL MUNDIAL: “EL CORONAVIRUS” , RECUERDA QUE DEBES TENER

EN CUENTA LOS SIGUIENTES TIPS:

¢COMO PREVENIREL
CORONAVIRUS?

LAVATE LAS MANOS ESTORNUDAR Y TOSER
Lavatelas con frecuencia, con agua y Si toses o estornudas, cubrete la
mucho jabon. Hazlo durante al boca y la nariz con un pafuelo de
menos 20 segundos. papel o con la parte interior del codo.

CUBRETE LABOCA EN CASO DE ENFERMEDAD
Con una mascarilla como medida Si tienes sintomas similares a la
de prevencion. Toca solo los gripe, informa a las personas de tu
cordones al quitartela, tirala a la alrededor. Acude a tu centro de
basura y lavate las manos. salud si sientes malestar.
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