E.E.E Merceditas de San Martin

Docentes: Brizuela, Alicia- Navarro Erica

Nivel: Adultos

Turno: Tarde

Areas: Integradas

Titulo: Conocemos, practicamos y nos cuidamos en familia

Contenidos:

e Convenciones basicas del nombre propio.
¢ La norma como medio de regulacion de la relacién entre las personas y los grupos.

e Cuidado de uno mismo y todo lo referido al cuidado personal y aspecto general:
habitos de higiene.

eLa convivencia arménica en la vida democratica tanto en lo publico como en lo
privado

Desarrollo de actividades:

Todos los dias deben trabajar con la familia el calendario: fecha, mes y afio y los datos
personales del alumno. Esta actividad ser& de rutina diaria, como se trabaja en el aula.

1-En familia observamos el video en familia
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Responde las siguientes preguntas:

¢, Qué es el coronavirus?

¢, Cbmo se contagia?

¢ Qué medidas debes tomar para no contagiarte?
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https://www.youtube.com/watch?v=prHuClGHtmY

2- Luego de la observacion del video, vemos la siguiente imagen con la familia

@ iQué es el CORONAVIRUS?
@* EL coronavirus
% €s un virus contagioso.
VO También se llama
COVID-18.

EL coronavirus
CORONAVIRUS EN PICTOGRAMAS causa una enfermedad.

3- A partir de la imagen observada, pinta los elementos que necesitas para un buen
lavado de manos.
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4- Mir4 las imagenes de un correcto lavado de manos para evitar enfermedades.

Practicalo en familia.
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Para hacerlo siempre

{Las manos deben lavarse con agua v jabda durante 20 segundos
rmmmo Asi evita [a AHINT y otros vitus, boctems y hongos
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5- Ordendala secuencia del correcto lavado de mano
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, —— ——u
JABON | ABRIREL GRIFO SUBIR LAS MANGAS

6- Uni con una flecha segun corresponda
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7- Leemos en familia el protocolo para llevar a cabo frente al coronavirus en el hogar.

e Enla puerta de ingreso a la casa debera estar siempre un trapo hiimedo con lavandina y
agua para la limpieza del calzado. En su defecto el calzado debera permanecer afuera del hogar

hasta que se proceda a la limpieza.

e Toda persona que ingrese al hogar antes de relacionarse con sus habitantes debera

lavarse las manos correctamente.

e Todos los objetos que se traigan de afuera deben quedar sobre la mesa del living, y

proceder a desinfectar con alcohol o solucién de lavandina, no podran colocarse sobre la cama.
e Los pisos deberan ser higienizados con solucién de lavandina, no se podra utilizar cera.
e Elrepaso de los muebles, mesadas deberan ser realizados con lavandina.
e Los animales de la casa no podran salir bajo ninguna circunstancia.

e Ante la preparacion de los alimentos se debera previamente higienizar la mesada con

lavandina y agua, como también la limpieza de las manos previo a su manipulacion.
e Queda determinadamente prohibido salir de la casa si no es por razones mayores.
e Recuerden o nos cuidamos entre todos 0 nos enfermamos todos.

Al regresar a la escuela armaremos un tacho de residuos para colocar pafiuelos y aislarlos de

todo otro material.

Directora: Bitran, Veronica
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