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ESCUELA: Ernestina Echegaray De Andino                           CUE: 700043000 

DOCENTE: María Belén Ochoa- Ana Gabriela Ávila 

GRADO: 2° “A” Y “B”         AÑO: 2020      CICLO: Primer       NIVEL: Primario 

TURNO: Jornada Completa                  

 FECHA: Desde 09/11/2020       hasta 15/11/2020 

ÁREAS CURRICULARES: Lengua,  Ciencias Naturales. 

TÍTULO: DESCUBRO LO QUE APRENDÍ!!!!! 

CONTENIDOS: Lengua: La comprensión de textos instrucciones accesibles para los niños: La 

receta. Clases de palabras: verbos, sustantivos y adjetivos. Ciencias Naturales: Alimentación  

saludable. 

INDICADORES: 

 DISTINGO TEXTOS INSTRUCTIVOS. 

 RECONOZCO ALIMENTOS SALUDABLES. 

 ESCRIBO  ORACIONES. 

DESAFIO: “ARMAR UN RECETARIO SALUDABLE PARA COMPARTIR EN FAMILIA” 

TAREA 1: ÁREA: LENGUA  

               TEXTO INSTRUCTIVO 

RECORDAR: LAS INSTRUCCIONES EXPLICAN QUÉ PASOS HAY QUE SEGUIR PARA 

HACER ALGO. TAMBIÉN DICEN QUÉ MATERIALES SE NECESITAN PARA HACERLO. 

¡¡ A PONERSE EL DELANTAL PARA PREPARAR UNA RICA MERIENDA SALUDABLE!!! 

1. MARCAR LAS FRUTAS QUE MÁS TE GUSTEN PARA HACER LA ENSALADA DE 

FRUTA. 
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A- INVENTA UN LINDO TÍTULO PARA TU PREPARACIÓN  ESCRÍBELO EN EL CUADRO 

B- ESCRIBE LAS FRUTAS QUE MARCASTE ANTERIORMENTE EN LA LISTA DE 

INGREDIENTES (RECUERDA QUE CADA NOMBRE DE FRUTAS ES UN 

SUSTANTIVO COMÚN), PERO MARIANA QUIERE HACER MAS CANTIDAD DE 

ENSALADA, AL LADO ESCRIBE EL PLURAL DE ESOS NOMBRES. 

                           LISTA DE INGREDIENTES: 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………. 

C- ELIGE DOS FRUTAS Y AGREGALE DOS ADJETIVOS A CADA UNA (¿CÓMO ES?) 

POR EJEMPLO: MANZANA: DULCE  -  SABROSA 

     PIDE A MAMÁ QUE TE AYUDE A RECORTAR DISTINTAS RECETAS DE COCINA Y 

GUARDALAS EN UN SOBRE. 

TAREA 2: ÁREA: LENGUA 

A- RECORDAR LAS FRUTAS QUE MARCASTE Y ESCRIBISTE ANTERIORMENTE. 
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B.- LUEGO OBSERVA LAS IMÁGENES Y  COMPLETA LAS ORACIONES DE SU 

PREPARACIÓN. 

 ………………BIEN LAS FRUTAS 

…………………BIEN CHIQUITA CADA UNA DE LAS FRUTAS. 

……………. UN POCO DE AGUA, EL JUGO Y MEZCLAR BIEN. 

 POR ÚLTIMO,…………….. EN LA HELADERA HASTA QUE SE  

ENFRIE Y LUEGO……………….. UNA RICA ENSALDA DE FRUTA. 

1- LO QUE COMPLETASTE EN LA ACTIVIDAD ANTERIOR ¿ES?, MARCAR CON 

UNA X LA RESPUESTA CORRECTA. 

                      CUENTO              RECETA          NOTICIA 

2- PIENSA Y ENCIERRA LA OPCIÓN CORRECTA: 

LAS PALABRAS QUE ESCRIBISTE PARA COMPLETAR LAS ORACIONES SON: 

SUSTANTIVO        ADJETIVO         VERBO 

¿POR QUÉ ELEGISTE ESA OPCIÓN?……………………………………………………. 
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TAREA 3: ÁREA: CIENCIAS NATURALES. 

    OBSERVAR EL VIDEO QUE TE ENVIA LA SEÑO POR WASSAP 

https://www.youtube.com/watch?v=mUwrlz3-4aw SOBRE COMIDA SALUDABLE. 

CHARLAR EN FAMILIA: TE GUSTO EL VIDEO ¿POR QUÉ?  ¿QUÉ TE ENSEÑA? 

COMPLETA LAS ORACIONES CON TUS PALABRAS. 

     COMIDA SALUDABLE ES AQUELLA ………………………………………………….. 

    ME AYUDA A…………………………………………………………………………………… 

    DEBO CONSUMIR MUCHAS……………………………………………………………. 

CON LA AYUDA DE UN ADULTO RESPONDER. 

 ¿ES IMPORTANTE CONSUMIR FRUTAS? ¿LE HACE BIEN A NUESTRO 

CUERPO? ¿POR QUÉ?   

TAREA 4: ÁREA: CIENCIAS NATURALES Y LENGUA 

1- OBSERVA LOS CUADROS DE LAS IMAGENES Y COMPLETA CON EL 

NOMBRE CORRESPONDIENTE:  

                          SALUDABLES             NO SALUDABLES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mUwrlz3-4aw
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2. ELIJE 2 ALIMENTOS SALUDABLES Y 2 NO SALUDABLES Y REDACTA UNA 

ORACIÓN PARA CADA UNO DE ELLOS. 

TAREA 5 

CIENCIAS NATURALES. 

     PREGUNTA A LOS INTEGRANTES DE TU FAMILIA Y REGISTRA LOS RESULTADOS EN 

LA TABLA. LUEGO RESPONDE Y ESCRIBE EL NOMBRE DE CADA FRUTA AL LADO DE 

LOS DIBUJOS. 

 ¿QUÉ FRUTA LES GUSTA MÁS? 

 ¿Y CUÁL MENOS? 

 ¿CUÁNTOS DE TU FAMILIA PREFIEREN NARANJA? 

 ¿CUÁNTOS PREFIEREN LA BANANA? 

 ¿A CUÁNTOS DE TU FAMILIA ENTREVISTASTE?  

                      FRUTAS           RESULTADOS 
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        AHORA TE PROPONGO, YA QUE HEMOS TRABAJADO CON TEXTOS INSTRUCTIVOS 

DE COMIDA SALUDABLES, TE PIDO QUE DE LAS RECETAS QUE GUARDASTE EN EL 

SOBRE AL COMIENZO DE LA GUÍA ELIJAS 4 O 5 RECETAS DE COMIDAS SALUDABLES  Y 

ARMES TU PROPIO RECETARIO, UNA VEZ LISTO LO COMPARTES CON LA SEÑORITA Y 

CON LA FAMILIA. ¡¡¡ÉXITOS!!! 

      EL RECETARIO DEBE CONTAR CON UNA CARATULA DE PRESENTACIÓN, LAS 

HOJAS DEBEN ESTAR ENUMERADAS, HACER UN PEQUEÑO INDICE Y A LAS RECETAS 

DEBES AGRUPARLAS EN COMIDAS Y EN POSTRES. 

      CUANDO ESTE LISTO EL RECETARIO, ELIJE UNA RECETA Y LE PIDES A UN ADULTO 

QUE GRABE UN AUDIO O VIDEO DONDE LEAS EN VOZ ALTA Y ME LO ENVIES. 

                            VICEDIRECTORA: SUSANA ECHEVARRÍA 


