
JINZ N 41- Esc. Fray Justo Santa María de Oro- Comandante Cabot - 

Miguel de Azcuénaga- Manuel Laínez- Capital Federal. Sala de 3 años- 

Área curricular: Ambiente Natural 

Mass Rosana- Trigo Yanina Página 1 

 

Escuela: Fray Justo Santa María de Oro 

Docente: Mass Rosana- Trigo Yanina  

Nivel Inicial     -    Sala: 3 años                  

Turno: Tarde 

Área Curricular: Ambiente Natural:  

Contenido: El cuerpo humano: los sentidos  

Título de la propuesta: “LOS SENTIDOS” 

GUIA PEDAGOGICA N° 7 

¡HOLA QUERIDA FAMILIA! ¿Cómo están?  Seguro que muy bien, cuidándose mucho. 

 PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA I: 

Actividades del  Ámbito Autonomía: 

Recordamos como higienizamos la cara y manos. Cuando me levanto me coloco la toallita 

del jardín y con ayuda de mamá me lavo la cara y  las manos con jabón. Si puedo lo hago 

solito. 

Actividad del ámbito literatura: 

En compañía de un adulto mirar el cuento “el país de los cinco sentidos”  

https://youtu.be/C8jxh64h5O0  Luego conversar con el niño que son los sentidos y para que nos 

sirven cada uno ellos.  

Tacto: gracias al tacto sentimos la temperatura y como son los objetos   

Gusto: este sentido nos permite saborear 

Oído: podemos escuchar  

Vista: nos permite ver 

https://youtu.be/C8jxh64h5O0
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Olfato: podemos oler  

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA II: 

Actividad del Ámbito autonomía: 

Cuando me levanto y después de cada comida me cepillo los dientes escuchando la canción 

de piñón fijo “cepillo, cepillo” siempre con la supervisión de un adulto. 

Actividad del Ámbito Ambiente natural: 

TACTO 

Realizar una bolsa secreta la misma contendrá diversos elementos (oso de peluche, llaves, 

ovillo de lana, lápiz, goma, algodón y papel) Cada integrante de la familia deberá introducir su 

mano en la bolsa y adivinar que es. Posteriormente trataran de describir si son blandos o duros 

– suaves o áspero – liso o rugoso - 

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA III:  

Actividad del Ámbito Ambiente Natural: 

GUSTO 

Adivina adivinador, con los ojos vendados proponerle al niño adivinar que sabor es.  

Colocar en un recipiente: Queso – Chocolate – Limón – Yogur - azúcar - Sal  

Pueden adivinar degustándolos. 

Actividad del Ámbito convivencia: 

Realizamos un rico bizcochuelo junto a mamá para ello necesitaremos: 

3 huevos 

1 taza de azúcar 

1 taza de aceite  
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2 tazas de harina leudante 

Ralladura de naranja o vainillin  

Pasos para hacer esta receta: 

Batir los huevos juntos con el azúcar, luego añadir el aceite y la ralladura o vainillin y seguir 

batiendo, agregar la harina de a poco y revolver con movimientos envolventes. 

Colocar en un molde enmantecado y enharinado y llevarlo al horno temperatura medio unos 

45’. Sacar y desmoldar. 

 PROPUESTA DE ACTIVIDADES DEL DÍA IV: 

Actividad del Ámbito autonomía: 

Con ayuda de un adulto colocaremos todos los elementos para merendar o desayunar:         

mantel, plato, vaso, servilleta, alimentos, posteriormente intentar servirse algún líquido para 

finalizar tiramos al cesto de la basura todos los desperdicios. 

Actividad del Ámbito transversal juego: 

Elegir un lugar para poder moverse en la casa con algún familiar. Una vez elegido el adulto 

guiara al niño nombrando animales y el niño tendrá que imitarlo con movimientos, como así 

también con sonidos. 

Y luego utilizando esos mismos animales, se deberá elegir un sector para esconderse, ese 

lugar será “la casita” del animal. 

Poner música mientras suena la misma, el niño deberá representar el animal escogido por 

todo el lugar, cuando el adulto diga la palabra “a la casita” el niño deberá esconderse en el 

escondite, al mismo tiempo colocar pausa a la reproducción de la música  

 PROPUESTA DE ACTIVIDADES DÍA V: 

Actividad del Ámbito Educación física: 

Elegir un espacio de la casa para realizar las siguientes acciones: 
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Caminar libremente y a una señal del adulto sentarse en el piso, dar salto con los pies juntos 

hacia adelante y hacia atrás como una pelota saltarina, caminar siguiendo la línea dibujada en 

el piso, caminar agachados, gatear. 

Para finalizar sentarse en el piso e imitar como si inflaran un globo grande con mucho aire, 

luego lo desinflan  

Actividad del Ámbito convivencia: 

Luego de comer, realizar un breve descanso para ello necesitarán un almohadón apoyar la 

cabeza  sobre el mismo y un adulto reproducirá una canción suave. 

 PROPUESTA DE ACTIVIDADES DÍA VI: 

Actividad del Ámbito Natural: 

OIDO  

Escuchar diferentes sonidos: animales, ruidos de calles, pasos, lluvia, pelota etc. Escuchar y 

tratar de adivinar de donde provienen esos sonidos. 

Actividad del Ámbito autonomía: 

Al levantarse elegir junto a mamá la ropa para cambiarse, luego el niño debe intentar 

ponerse alguna prenda solo por ejemplo: medias. 

 PROPUESTA DE ACTIVIDADES DÍA VII: 

Actividad del Ámbito Autonomía:  

Ayudar a mamá en tareas sencillas del hogar, poner en la ropa sucia en el cesto de ropa 

para lavar. 

Actividad del Ámbito Música: 

Escuchar la canción de los sentidos https://youtu.be/-uRGlSSQBfY, luego con ayuda de un  

adulto realizamos una maraca utilizando vasitos de yogur, botellas plásticas, tubos de cartón, 

granos, arroz. Decorarla como más les guste y a bailar 

https://youtu.be/-uRGlSSQBfY
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 PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DÍA VIII: 

Actividad del Ámbito artes visuales: 

TACTO 

Preparar diferentes tipos de masas para modelar: Masa con polenta, masa de almidón de 

maíz, masa de arroz. Luego de modelar con las distintas masas, comentar como son las 

distintas masas ¿Cuál es más suave? 

Actividad del Ámbito autonomía:  

Al momento de bañarse proponer al niño intentar desvestirse solo, quitándose una prenda 

campera, pantalón o calzado.  

 PROPUESTA DE ACTIVIDADES DIA IX: 

Actividad del Ámbito Ambiente Natural:  

VISTA 

Solo necesitas una botella transparente Y cositas para meterle dentro como balitas, botones 

cuentas, monedas, dado...lo que encuentre de tamaño pequeño. 

Asegurarse de que las piezas pasen por el cuello de la botella y tener en cuenta que si la 

botella tiene el cuello ancho será más fácil encontrar las cosas para meter.  También 

necesitaran un paquete de  arroz, lentejas, sémola,...algo en grano,  El niño deberá mover la 

botella, mirar y encontrar los elementos previamente escondidos.
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Actividad del Ámbito autonomía: 

Luego del baño o cuando nos levantamos intentar peinarse solo, para ello mamá 

entregará al niño un cepillo o peine para que intente realizar esta acción sin ayuda. 

 PROPUESTA DE ACTIVIDADES DÍA X:  

Actividad del Ámbito Ambiente Natural: 

OLFATO 

ADIVINA, ADIVINADOR que olor es: Con los ojos vendados en compañía de mamá jugar a 

adivinar que olor tiene, puede ser perfume, café, flores, cascaras de naranja, limón o mandarina 

etc. Intentamos adivinar a quien pertenece este olor. 

Actividad del Ámbito convivencia: 

Teniendo en cuenta las “Palabras importantes” en familia escuchamos y nos divertimos con 

la canción infantil “Palabras mágicas de Cobu” 

 

Recuerden “Que estamos separados, pero seguimos trabajando juntos”  

LOS EXTRAÑA SU SEÑO  

 

 

 

 

 

Equipo de conducción del Jinz N° 41: Carolina Bravo – Celia Carrizo.  


