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Docentes: Alcayaga, M. Monárdez, D. Simán, L. Tejada, V.  

Escuela: Doctor Daniel Aubone, Marcos Sastre, Juan María Gutiérrez, Agustín Gómez. 

Docente/es: 

• Profesoras de Nivel Inicial: Alcayaga Mariana, Monárdez Dora, Simán 

Lucrecia, Tejada Verónica. 

• Profesoras: Educación Musical: Castillo Rosa, Educación Física: 

Hernández Romina, Artes Visuales Plástica: Riveros Sara 

Nivel: Nivel Inicial- sala de 3 años 

Turno: Mañana y único 

Dimensión: Comunicativa y Artística 

Ámbitos: Lengua y Literatura Infantil: Canción-Juegos. 

Ámbito: Artes Visuales: Plásticas: -Exploración con diferentes materiales y 

herramientas. 

Ámbito: Educación Musical: - La voz hablada: articulación modulación y expresividad. 

Dimensión: Formación personal y social 

Ámbito: Educación Física: - Conocimiento de empuje y tracción por medio de 

elementos. Conocimiento de salto en longitud y profundidad con caída controlado. 

Título de la propuesta: ¡Llegó el invierno! 

GUIA PEDAGOGICA N°8 

 

Desarrollo de Actividades: 

Día 1: 

• En casa jugamos: “En el invierno me tengo que poner” ... jugamos con 

bufandas, pañuelos o telas, (lo que podamos tener en casa simbolizando 

bufandas), las ponemos todas juntas arriba de una silla, hacemos una ronda con 

la familia, nos las ponemos en distintas partes del cuerpo; mientras escuchamos y 

aprendemos la canción “El Invierno está Llegando”. 

             LINK: https://youtu.be/OWhR9a6_eUI 

 Actividad de Artes Visuales – Plástica: 

• Con la ayuda de un mayor modelamos y 

jugamos con arena, utilizando tapas de gaseosa, vasos, botellas, tubos de cartón, 

cortante de galletas, baldes, para obtener diferentes formas. 

  

https://youtu.be/OWhR9a6_eUI
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Día 2: 

• Jugamos con la ayuda de un adulto a “Imitación de Acciones”: tenemos frío, 

nos resfriamos, hacemos el ruido del viento, de la lluvia, etc. 

 

Actividad de Educación Física: 

1. distintos elementos pequeños: pelotitas, bolsitas, objetos de plástico, etc. 

2. Empujar la pared con las manos, los pies, la espalda, la cola, con el hombro. 

3. Empujar elementos de mayor tamaño (cubiertas, cajas, sillas, mesas) con 

la espalda, con las manos, pies, sentados. 

4. Empujar en grupos: distintos elementos hacia adelante, a distintos lados. 

5. Con diferentes objetos sogas, bastones, traccionan el elemento hasta 

determinado lugar.   

6. Pueden llevar la cubierta o el objeto de un extremo al otro del patio 

traccionando de las puntas de la soga. 

JUEGO: Cocodrilo. En mitad del campo, si dibujan dos líneas paralelas a 2 metros de 

distancia, a modo de río. Dentro del río, se pone el que dirige el juego (cocodrilo). El resto 

de los participantes, se colocan a un lado del río. Para poder pasar al otro lado, tienen que 

gritar “Cocodrilo, cocodrilo, ¿podemos pasar? El que se queda, dice “SÏ”, y los 

participantes pasarán corriendo al otro lado. El que es pillado, se queda de cocodrilo. 

 

Día 3: 

"Llegó el señor invierno". 

• En familia conversamos sobre las comidas que se preparan y comparten 

durante la estación del invierno para combatir el frío. 

• "El rincón de mamá en casa" 

• Ahora les proponemos buscar elementos que tenemos en casa y jugar a 

preparar un rico guisó de lentejas con: piedritas, palitos, plastilina, botones, etc. 

Actividad de Música: 

1. Conversamos con la familia sobre una estación del año muy helada el 

INVIERNO¨.  

2.  Luego un familiar leerá unas adivinanzas, y el pequeño o pequeña deberán 

adivinarlas. 
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Te protege la garganta                                              En invierno se congelan 

en el cuello la enrollas,                                         las manos y los deditos. 

no importa si es corta o larga                                    Si adivinas de que se trata 

un nudo hacele igual.                                                 Los tendrás muy calentitos   

 

-LA BUFANDA-                                                           -LOS GUANTES- 

 

La gente mayor lo lleva                                              Tejido con lana  

ajustado a la cabeza                                                   o de manta polar 

y a los chicos les gusta                                               la panza y los brazos 

porque abriga la cabeza.                                            Te van abrigar. 

 

 -EL GORRO-                                                              -EL PULLOVER 

 

 Día 4: 

• Les proponemos salir de paseo por los alrededores de nuestra casa todos 

con tapa boca observar bien el paisaje natural como, por ejemplo: los cambios 

producidos en las plantas. 

• Luego de observar, los invitamos a recolectar hojas, ramitas, piedritas de 

distintos colores arena, tierra, etc. Para realizar en casa y con ayuda de un mayor 

un collage que represente al invierno. 

Día 5: 

• Retomamos la canción sobre el invierno, la escuchamos y disfrutamos 

nuevamente siempre en familia. 

• Luego en el patio o galería de casa les proponemos jugar a la a "Mancha 

congelada". En esta oportunidad el que comenzará con el juego será papá, tío, 

abuelo o padrino por celebrarse justamente en este mes el día del padre. 

Actividad de Artes Visuales – Plástica: 

• Realizamos un dibujo libre con plasticola, 

utilizando el dedito, luego esparcir sobre el dibujo polenta, yerba o arroz. 

Por último, inclinar la hoja y dejar caer el sobrante. 

Día 6: 

•  Abrigamos a nuestro muñeco: Con ayuda de un familiar buscamos retazos 

de tela, medias en desuso, y creamos un vestuario para nuestro muñeco 
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preferido. 

• En familia, con materiales que tengamos en casa, creamos un muñeco de 

nieve pequeño y lo pegamos en una hoja; para el cual podemos utilizar papel de 

diario, lana, retazos de tela, algodón. Para finalizar le colocamos un nombre y 

mamá lo escribe en la hoja  

Actividad de Educación Física: 

1. Saltamos con los pies juntos como si fuéramos pelotas, después 

avanzamos a un objeto y saltar alrededor 

2. Saltar con 2 pies: en el lugar, siguiendo el ritmo, a un lado y el otro, 

avanzando adelante y atrás, separando y juntando las piernas. 

3. Saltar con los dos pies juntos de baldosa y de un objeto a otro. (ejemplo 

cubiertas, botellas etc., una zanja, (dos sogas paralelas) tratar de saltarla sin 

caerse y sin pisar adentro. 

4. Saltar en longitud: sogas, aros, cubiertas, etc. En parejas: quien salta más 

lejos. Esquivando obstáculos. 

Vuelta a la calma: cantamos la canción del osito y vamos realizando los movimientos. 

“yo tengo un osito chiquitito y a mi osito le gusta jugar y jugando a las escondidas 1,2,3 

¿dónde estará? Se va para arriba, se va para abajo, se hace grandote, se hace chiquito, 

se pone durito se pone blandito y se cae”. Descansar unos minutos y repetirla más rápido. 

Día 7: 

• En alusión al festejo del día del padre en familia crearemos un collage para 

la persona que se encuentra a nuestro lado acompañándonos día a día, y cuando 

más lo necesitamos, puede ser un tío, nuestro papá, nuestro abuelo etc. 

Actividad de Música:                                                                                

    1-Aprendemos la canción ¨Papi, tú eres el mejor¨. 

 Papi, tú eres el mejor. 

Papi, papi, tu eres el mejor  

Cuando tú me abrazas 

Cuando me levantas  

Y me das besitos antes de dormir 

Papi, papi, tu eres el mejor 
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Cuando me corriges  

Cuando me ayudas 

Cuando tengo dudas  

Siempre estas ahí  

Papi, papi, tu eres el mejor.                                                                                                                                                      

2- Cantamos la canción y le cambiamos una palabra PAPI por otro, integrante de la 

familia ejemplo abuelo, tío y padrino. 

Día 8: 

• “En una provincia Argentina, la más pequeña, Tucumán, hace mucho 

tiempo paso algo muy importante, se reunió el congreso Nacional para declarar la 

Independencia. Así, el mundo nos reconocería como un país libre e 

independiente”. 

• Para conmemorar el día 9 de Julio día de la Independencia, invitamos a que 

escuchen la siguiente canción en el siguiente link: 

https://www.youtube.com/watch?v=Jy4crYw|CjE 

• En familia confeccionaremos un móvil con cartón formando un circulo y 

luego lo pintaremos nuestra manito con témpera apoyando sobre el círculo. Con 

ayuda de mamá dibujaremos una paloma en una hoja blanca, recortando y 

pegando sobre la manito pintada en el círculo; expresando así la Libertad. Para 

terminar, colocaremos un piolín o lana y lo colgaremos en la puerta de nuestra 

casa. 

“No puedes ir atrás en el tiempo a cambiar el principio. Pero puedes empezar 

donde estás y cambiar el final” … ¡Todo irá bien! 

 

 

  

 

 

Directora: Rios Silvana 


	Papi, tú eres el mejor.
	Papi, papi, tu eres el mejor
	Cuando tú me abrazas
	Cuando me levantas
	Y me das besitos antes de dormir
	Papi, papi, tu eres el mejor
	Cuando me corriges
	Cuando me ayudas
	Cuando tengo dudas
	Siempre estas ahí
	Papi, papi, tu eres el mejor.

