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         E.N.I N° 59 

DOCENTES: MARIA LAURA AHUMADA, MARIA BELEN CANO, CELINA 

GUZMAN  

SALA: 4 AÑOS 

TURNO: MAÑANA, TARDE 

AREA CURRICULAR:  

DIMENSIÓN: Ambiente Natural y Socio-Cultural 

ÁMBITO: Ambiente Natural 

NÚCLEOS: Seres vivos y su ambiente 

CONTENIDOS: La tierra: cambios que se producen en las estaciones del año. 

Características. 

TÍTULO: “ESTACIONES DEL AÑO” 

 

GUIA DE ACTIVIDADES Nº 8 

ACTIVIDAD N° 1 

Llegó la hora del cuento! 

https://www.educacioninicial.com/c/002/031-cuento-manzanito-jardin/ 

Se le solicitará a mamá o papá, que lean este hermoso cuento para descubrir las 

distintas estaciones del año. El adulto responsable le hará preguntas sobre el cuento. 

 

Clase N°1 EDUCACIÓN FÍSICA         PROFESOR: FEDERICO PELAYES 

     Trabajaran con palo de escoba o algún material similar. Simularan andar a caballo por el 

espacio libre de casa sin tocar los elementos dispersos por todos lados (tubitos de papel, 

botellas, telas, etc.) repetirán este ejercicio tres veces. Luego armaran un circuito con los 

elementos antes utilizados ponerlos para hacer zig-zag de ida y vuelta siempre simulando 

andar a caballo, repetirán este ejercicio tres veces. 

Juego:”Pilladita a caballo”, en el espacio libre el niño deberá atrapar o tocar al adulto 

responsable sin dejar ni bajar del caballo, luego se invertirán los roles. ¡SUERTE! 

https://www.educacioninicial.com/c/002/031-cuento-manzanito-jardin/
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ACTIVIDAD Nº 2 

Después de escuchar el cuento “El manzanito del jardín”, dibujaran lo que más les 

gustó, lo pintaran con materiales a elección, que tengan en casa. 

    ACTIVIDAD N° 3 

Con ayuda de mamá y materiales a elección, (cartón, cartulina, goma eva, palito, 

etc.) armaran helados. Pintaran de diferentes colores como muestra el ejemplo, deberán 

hacer ocho pares de  helados, una vez terminado podrán jugar al memotest. ¡Suerte! 

 

Juego: Jugaran colocando todos los helados sobre la mesa con los sabores hacia 

abajo formando dos hileras. Comenzara el primer participante dando vuelta primero un 

helado y luego otro tratando que sean pares, si lo consigue toma los dos helados para sí. 

 

          ACTIVIDAD Nº 4 

Escucharan esta linda canción, canta juego, “verano” y bailaran al ritmo.  

https://www.youtube.com/watch?v=8JHcQe5vv-w 

Actividad 1: ARTES VISUALES               PROFESORA: BELÉN AGÜERO 

     Verán el siguiente video: https://youtu.be/GgnGGpX6eZ8 sobre adelante y atrás  

Realizaran un dibujo libre (donde lo que se encuentra adelante pintaran con color 

rojo, amarilló y azul, y lo que está detrás pintaran con verde, violeta y naranja.) 

https://www.youtube.com/watch?v=8JHcQe5vv-w
https://youtu.be/GgnGGpX6eZ8
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ACTIVIDAD Nº 5 

Escucharan esta linda poesía, recitada por mamá. 

EL SOMBRERO VOLADOR 

El viento del otoño 

Muy fuerte ayer soplo. 

Y a mí sombrero de paja 

Volando se lo llevo. 

¿Dónde lo habrá dejado? 

¿En qué lugar lo ha escondido? 

¿Quién lo tiene? ¿Quién lo usa? 

¡Qué viento tan atrevido! 

Buscando mire hacia arriba 

Y la emoción me invadió 

Descubrir que mi sombrero 

En un nido se convirtió. 

                                        Nilda Zamataro 

 

Luego mamá realizara las siguientes preguntas: 

¿Quién se llevó el sombrero? 

¿Dónde lo habrá dejado? 

¿Qué paso con el sombrero? Etc.  

 

ACTIVIDAD Nº 6 

Jugaran a juntar hojas secas, para realizar un collage, dando formas y vida a las 

hojas.  

 

 

Ejemplo: 
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N°2 EDUCACIÓN FÍSICA         PORFESOR: FEDERICO PELAYES 

 Simularan como caminan diferentes animales (perro, cangrejo, elefante, pingüino, etc.) 

libres por todo el espacio sin tocar los elementos (tubitos de papel, botellas, telas, etc.) 

disperso por el piso, a la orden del adulto volverán rápido a la casita (espacio previamente 

delimitado no más de dos metros), repetirán esta actividad tres veces. Luego marcaran un 

recorrido de tres metros más o menos por el espacio libre de casa, en donde el niño deberá 

ir caminando como un animal que le indicará el adulto responsable vuelvo corriendo 

haciendo zig-zag, o pasaran por arriba de los elementos antes dispuesto. 

Juego. “carreras de animales”, deberán correr una carrera con el adulto responsable 

primero simulando caminar como perros, luego como pingüinos  y para finalizar como 

canguro ¡SUERTE! 

 

ACTIVIDAD Nº 7 

Cada cosa en su lugar. Armaran fichas de cinco vestimentas de invierno y cinco de 

vestimentas de verano con ayuda de mamá. En una caja colocaran un muñeco de nieve 

que representara el invierno y en otra un sol que represente el verano. Los alumnos 

tendrán que colocar las figuras donde corresponda. 
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ACTIVIDAD Nº 8 

Con la ayuda de mamá, marcaran el contorno de la mano, para dibujar unas 

manoplas, luego recortaran varias de distintos colores, hacer agujeritos por todo el 

contorno y con lanas, comenzaran el enhebrado, como muestra el ejemplo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD Nº 9 

Observaran y pintaran, la ropa que usan en el invierno. 
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Actividad 2: ARTES VISUALES               PROFESORA: BELÉN AGUERO 

     Verán los siguientes videos:  

https://youtu.be/dlijbalmkw8  , https://youtu.be/TUd7XPAMnj8 sobre derecha e 

izquierda 

     Dividirán la hoja en dos, del lado derecho pegaran números y del lado izquierdo 

pegaran letras (recortaran de revistas, diarios, etc.). 

ACTIVIDAD Nº 10 

    Trabajaran con los materiales que tengas en casa, para armar un lindo collage del 

muñeco de nieve. Ejemplo: 

 

 

 

 

 

 

DIRECTORA: VIOLETA CASTRO 

https://youtu.be/dlijbalmkw8
https://youtu.be/TUd7XPAMnj8

