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Lección sobre las diferencias presente simple y presente progresivo o continuo 

Muchas veces los estudiantes del idioma inglés tienen problemas para distinguir cuándo utilizar 
el presente simple y cuándo el presente progresivo. 

Si este es tu caso, no te preocupes has llegado al lugar adecuado para resolver todas estas dudas 

y dominar el idioma inglés. 

En esta lección encontrarás lo siguiente sobre este tema: estructura, diferencias, errores 
comunes. 

Estructura 

Observa a continuación las estructuras de estos dos tiempos verbales y encuentra las diferencias. 

El presente simple en afirmativo, negativo e interrogativo. 
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El presente progresivo o continuo en afirmativo, negativo e interrogativo. 

  

Uso 

El presente simple se utiliza para hablar de hábitos y rutinas: 

I play soccer on Saturdays (Juego fútbol los sábados) 

En el ejemplo anterior mi intención es decir que tengo la rutina de jugar fútbol los sábados. No 

estoy jugando fútbol en este momento, pero mi rutina es practicar este deporte los sábados. 

Las palabras clave cuando hablamos el presente simple 

son: always (siempre), never (nunca), sometimes (a 

veces), regularly (regularmente), often (frecuentemente), usually (usualmente), rarely (rara 

vez), entre otras.  

El presente progresivo o continuo se utiliza para: 

1. Hablar de acciones que están ocurriendo en este momento: 

I am reading a book at the moment. (Estoy leyendo un libro en este momento) 

En el ejemplo anterior mi intención es decir que en este preciso momento estoy leyendo un 

libro, no estoy hablando de mi rutina sino de algo que estoy haciendo en este preciso instante. 

Las palabras clave cuando hablamos del presente progresivo o continuo son: Now (ahora), right 

now (ahora mismo o en este preciso momento), at the moment (en el momento).  

2. Dar énfasis a una acción que se está realizando por un periodo corto de tiempo: 

My friend is a teacher but this month he is working as an actor (Mi amigo es un profesor pero 
este mes él está trabajando como actor) 



CENS Nº134 
Área Curricular: INGLES 

Curso: 3º Año 
 
 

 pág. 3 

En el ejemplo anterior mi intención es decir que aunque regularmente mi amigo es un profesor, 
este mes él está trabajando no como profesor sino como actor. 

Así pues, estoy dando énfasis a una acción que él está realizando por un periodo corto de 

tiempo. 

Las palabras clave para este uso del presente continuo son: this month (este mes), this 

week (esta semana), today (hoy), entre otras. 

Errores comunes 

Muchas veces los estudiantes de inglés mezclan las estructuras de estos dos tiempos verbales, lo 

cual produce errores gramaticales y crea frases que no tienen sentido. A continuación, te 

muestro algunos de esos errores para que no los vuelvas a cometer y así puedas dominar el 
idioma inglés.  

1. No incluir el verbo TO BE en una frase del presente progresivo: 

Error: She playing soccer at the moment. 

Correcto: She is playing soccer at the moment. (Ella está jugando fútbol en el momento)  

2. No escribir ING al verbo en una frase de presente progresivo: 

Error: She is play soccer. 

Correcto: She is playing soccer at the moment. (Ella está jugando fútbol en el momento)  

3. Utilizar el auxiliar negativo del presente simple en una frase el presente progresivo: 

Error: She doesn´t playing soccer. 

Correcto:  She isn’t playing soccer at the moment. (Ella no está jugando fútbol en el momento) 

4. Utilizar el auxiliar del presente simple en una pregunta del presente progresivo: 

Error: Does she playing soccer? 

Correcto: Is she playing soccer at the moment? (¿Ella está jugando fútbol en el momento?)  

5. Utilizar el ING en una frase el presente simple: 
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Error: She reading a book on Sundays. 

Correcto: She reads a book a Sundays. (Ella lee un libro los domingos)  

6. Utilizar el negativo del presente progresivo en una frase de presente simple: 

Error: She isn´t read a book on Sundays. 

Correcto: She doesn´t read a book a Sundays. (Ella no lee un libro los domingos)  

7. Utilizar el verbo TO BE en una frase de presente simple: 

Error: She is read a book on Sundays. 

Correcto: She reads a book a Sundays. (Ella lee un libro los domingos) 

  

8. Utilizar el verbo TO BE en preguntas del presente simple: 

Error: Is she read a book on Sundays? 

Correcto: Does she read a book on Sundays?  (Ella lee un libro los domingos) 

ACTIVITIES (Actividades) 

A – Complete the sentences with Present Simple or Present Continuous of the verb in brackets. 

(Completa las oraciones con la forma correcta del presente simple o presente continuo de los 

verbos que están entre paréntesis) 

 

1. Mary usually _____________ (walk) to school but today she ____________ (ride) a bike to 

school. 

 

2. Tom usually ______________ (play) tennis but today he _______________ (play) 

basketball. 

 

3. They usually _____________ (watch) TV but today they _______________ (have) a party. 

 

4. He usually ______________ (swim) but today he _______________ (fish). 
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5. I usually ______________ (drink) tea but today I _______________ (drink) milk.  

 

6. She ________________ (visit) her grandmother now. She _______________ (visit) her 

grandmother every week. 

 

7. Tom _______________ (clean) the car now but his father usually ______________(clean) it.  

 

B – Fill in the blanks with Present Simple or Present Continuous. (Completa con presente 

simple o continuo según corresponda) 

 

 

 

C – Fill in with Present Simple or Present Continuous. (Completa con presente simple o 

continuo según corresponda) 

 

USUALLY AT THE MOMENT 

  
 

Cinderella usually _______________ (wear) old clothes. She _______________ (clean) 

the house every day and she ______________ (cook) for her sisters. At night, she usually 

________________ (read) a book.   At the moment Cinderella ________________ (wear) a 

beautiful dress. She _______________ (dance) with a prince. Cinderella’s friends 

_____________ (stand) in the palace. They _______________ (look) at her. They are happy. 

 

Profesoras: Sánchez Rosana a cargo de 3ro 1ra y 3ro 2da: rosanasanchez16@gmail.com 

                   González Salomé a cargo de 3ro 3ra: salomegonzalez2012@gmail.com  

Fred is a fireman. He ____________ (drive) a big 

red fire engine and he ____________ (fight) fires. 

Now he _______________ (put) water onto the 

fire. He _______________ (wear) a helmet.  
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