E.N.I. N° 28 “San Juan Bautista”-Sala de 3 afios-Nivel Inicial-Areas Integradas.

Escuela: E.N.l. N° 28 San Juan Bautista
Docentes: Claudia Chirino, Yanel de la Torre, Patricia Espejo, Stella Tejada.
Profesores de Materias Especiales: Graciela Castilla, Ana Jamed, Cecilia Garrido.

Nivel: Inicial, Sala de 3 afios.

Turno: Interturno

Areas: Ambiente Natural y Socio-Cultural. Formacion Personal y Social. Musica, Plastica
y Ed Fisica

Titulo de la Propuesta: “El cumpleafios de la Patria”

Contenidos: Historias personales de la localidad y la comunidad, comparacién de la época
colonial y actual. Efemérides: Revolucién de Mayo.

Adecuacion a las normas de convivencia. Participacién en juegos respetando reglas y
acuerdos.

Semana del 26 de Mayo al 05 de Junio del 2020

Actividad N° 1: 26/05 “Libertad, cantaba la Palomita”

Se invitara a la familia a sentarse alrededor de la mesa vy disfrutar del siguiente cuento.

Seguidamente, se les preguntara: ¢(Como se llamaba la palomita?, ¢Como cantan las
palomitas?, ¢Como vuelan las palomitas?, ¢A donde llegé Pia volando?, ¢Con quién se
encontré?, ¢ Qué vendian las sefioras y los sefiores?, ¢ COmo se llama el castillo al que entré

Pia?, ¢Qué palabra escuchd la palomita?, ¢Qué es la libertad? A continuacion, el adulto
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responsable les comentara: La LIBERTAD, es cuando nosotros podemos elegir que queremos
hacer, a que queremos jugar, o comer, pero siempre acompafiados de la mamé o papa.
Finalmente, los nifios intentaran re-narrar el cuento.

Actividad de Artes Visuales (profesora envia soporto tecnoléqgico por grupo)

Contenido: Produccion, exploracion, experimentacion, sensibilizacion de los materiales

didacticos a partir del juego.

Esta propuesta es muy divertida, debes buscar varios recipientes pequefios, un sorbete o
bombilla, agua, detergente y témperas o colorante vegetal. Le pedirds ayuda a mama. Y ahora
a llenar tu pulmoncito de aire porque deberas soplar con mucha fuerza. Con ayuda de mama,
pondras una bolsa grande sobre la mesa para no mojar, arriba ubicaras un papel grande,
luego en cada recipiente pondras un color diferente, agregaras agua y detergente, revolveras
un poco y a soplar muy fuerte con el sorbete. Veras como las burbujas empiezan a crecer y
se volcaran sobre el papel. Asi haras con cada color hasta cubrir con esas burbujas de muchos
colores casi toda la superficie del papel. Dejaras secar muy bien, y luego podras observar tu
obra de arte. Fijate, de que tamafios fueron las burbujas. ¢ Grandes, pequefas o medianas?

¢ Disfrutaste esta experiencia?
Actividad N° 2: 27/05 “Arre, arre caballito”

En familia se jugara a los autitos y al caballito; el adulto responsable mostraré la mimica de
conducir, tomardn algin elemento redondo para simular el volante del auto, preguntara:
¢ Quién quiere manejar el auto?, ¢ CoOmo suena la bocina? Se le entregara al nifio también un
elemento para jugar y disfrutar de la cancion “Mi auto tiene una bocina” mientras juegan.

Luego, se tomara un palo de escoba, Mama o Papa realizard la mimica de cabalgar,
preguntara: ¢Qué es esto?, ¢Cémo hace el caballo?, ¢Son grandes o pequefios? Se les
comentara: “Hace mucho tiempo, los nifios no tenian autitos para jugar’. ;Saben a qué
jugaban? “jjA los caballitos!!” Seguidamente, se le entregara al nifio un palo para jugar y
disfrutar de la cancion “El caballo percheron” mientras juega.

Finalmente, la familia reunida realizara una carrera a caballo.

Actividad N° 3: 28/05 “Mmm...jjjQué ricas sopaipillas!!”

Reunidos en familia, se preguntara: ¢ Cual es la comida favorita de ustedes? Hace mucho
tiempo, ¢Los nifios llevarian al jardin merienda? ¢Qué opinan? Se conversara sobre las
comidas tipicas de la época colonial (carbonada, asado, arroz con leche, sopaipillas).
¢ Nosotros comemos también esas comidas? Seguidamente, jse les propondré convertirse en
cocineros!! En una hoja, se anotardn los pasos a seguir como asi también sus ingredientes.

Dejando en claro que solo el adulto estara cerca de la cocina al momento de su coccion.
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Finalmente, se buscard un delantal, pafiuelo para la cabeza, nos lavamos bien las manos,
a cocinar unas deliciosas sopaipillas.

Actividad de Mdsica:

Contenido: Elementos del discurso musical: Velocidad: (Rapido - Lento)
Representacion corporal

Titulo de la propuesta: “Reconocimiento de la velocidad.”

Veran el video de la velocidad de Musi https://www.youtube.com/watch?V=rivlxuuapde:

Escucharan nuevamente la cancion acompafiandola con palmas cuando sientan el tambor.
Identificaran los cambios de velocidad: (rapido — lento.)

Finalizaran bailando y cantando la melodia formando una ronda y realizando con sus
brazos los movimientos de las alas lentos y rapidos, segun corresponda.

Actividad N°4: 29/05 “Candombe del 25”

Reunidos en familia escucharan la cancién “Candombe Movido” y “Pregones de
Vendedores Ambulantes” Mama o Papa acompafara con movimientos o mimicas para que el
nifio se familiarice, a su vez preguntara: ¢Como se llama esta musica?, ¢ Cémo se bailara?
Seguidamente, se les contard que hace mucho tiempo a los nifios les gustaba bailar esta
musica porque es muy alegre y les permite mover todo su cuerpo al compas. ¢Qué musica
conocen ahora, que sea movida para bailar 6 que musica movida les gusta bailar a toda la
familia? Nombrar varias como ejemplo cuarteto, cumbia, etc

Posteriormente, se tomaran las maracas realizadas en la actividad de Mdsica, se realizara
movimientos marcando el ritmo musical: arriba-abajo, a un costado, saltando, haciendo poco-
mucho ruido.

Finalmente, se buscara ropa de mama, papa, hnos. abuelos, etc. para caracterizarse como
en la época colonial y bailar en familia dichas canciones.

Actividad de Educ. Fisica

Contenido: Apropiacién y aceptacion de los roles en el juego. ““juegos tradicionales

Titulo de la propuesta: “A jugar con nuestro cuerpo”

A continuacién, deberan buscar elementos que tengan en casa y poner manos a la obra
para construir un lindo juego tradicional ”"EL BALERO™". Para este juego necesitaran: botella
plastica, cordon o piola, tapitas o pelotitas y pegamento, también podran decorarlo a gusto
con algun elemento que tengan, papel, fibras, dibujos etc.

Luego mirar el link explicativo de la construccion de “EL BALERO™".

https://www.youtube.com/watch?v=yO_ YyiM50Js Con el balero terminado y con mucha

concentracion y coordinacién comenzaran a jugar. Primero lo realiza el nifio y luego algun
familiar que se encuentre en casa, tendran cinco intentos de embocar la pelotita cada jugador.

Cada vez que se emboque se suma un punto.
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Luego de que todos hayan intentado se sumaran los puntos y deberan preguntar al nifio
¢ Quién hizo mas puntos? ¢Cual es la forma mas facil de embocar? ¢ Con cual mano costo
menos embocar? Y felicitar y aplaudir la actividad realizada y motivarlo a que siga practicando.

Actividad N° 5: 01/06 “jQué lindo gatito!”

Reunidos en familia, Mama o Papé preguntaré: ¢Han visto un gato?, ¢Coémo es?, ¢Qué
sonido hace? ¢ Como camina? Se le propondra al nifio jugar a que es un gatito que pasea por
la casa. Se le dara consignas como: arrastrarse por debajo de la cama sin tocarla, pasar por
debajo de la mesa, deslizarse por debajo de las sillas, caminar como gatito por debajo de las
piernas de Mama o Papa.

Para finalizar se cantara una cancién de cuna o se colocard musica suave para que el
gatito se acuesten y descanse.

Actividad de Artes Visuales (profesora envia soporto tecnolégico por grupo)

Contenido: Produccion, exploracion, experimentacion, sensibilizacion de los materiales

didacticos a partir del juego.

Este arte sera con un poco de magia. Para esta actividad necesitaras una hoja blanca o
negra, 0 un carton, plasticola, sal fina o gruesa y temperas o colorantes vegetales de muchos
colores. No olvides un botero y si ya tienes todo a realizar la magia. Sobre el papel que
encontraste dibujaras lo que ta quieras, pero lo haras directamente con la plasticola blanca, a
continuacioén, rapidamente le colocaras sal y dejaras secar. Luego retiraras la sal que sobra,
colocando con cuidado tu trabajo de costado, asi caera la sal que no usaste. Veras que tu
dibujo no tiene color, entonces es hora de hacer magia, con el gotero dejaras caer témperas
o colorantes vegetales sobre la sal, solo gotitas y veras como se transforma tu obra. Se vera
muy colorida porque tu magia hara efecto. Una vez seco observaras tu obra méagica y daras
cuenta el gran artista que eres. jPodras hacer muchos trabajos mas!

Actividad N°6: 01/06 “Jugamos con paiuelos”

En casa, Mamé& o Papé tendran en sus manos pafiuelos, se los mostrara a la familia e
invitard a jugar con los mismos mediante consignas: lo movemos a un lado- al otro, arriba-
abajo, rapido-lento. Luego, sentados escucharan la cancién “Un pafuelo tengo yo”
Seguidamente, se volvera a colocar la cancion, pero entre todos deberan realizar las acciones
que van nombrando con el pafiuelo.

Finalmente, se cantara una cancion de cuna o se colocara musica suave para descansar
sobre el pafiuelo, simulando una cama 0 una manta.

Actividad N° 7: 02/06 “Nos divertimos con pelotitas”

En casa, buscamos las medias que no tienen compafiera y en familia armamos pelotitas,

también podemos realizarlas con papel de diario y cinta o si tienen pelotitas de plasticos. Se
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colocaran en una caja y se movera para escuchar su sonido. A la cuenta de 1, 2 y 3 un adulto
soltara las pelotitas por el aire para que el pequefio se acerque y las tome.
Se dejard un momento para la exploracién, y luego se daran consignas como: tirar las
pelotas, abrazarlas, esconderlas debajo de la ropa, patearlas, embocarlas en la caja, etc.
Finalmente, se propondra guardarlas contando cuantas pelotitas hay.

Actividad de Mdsica:

Contenido Elementos del discurso musical: Velocidad:(Rapido-Lento) Representacion
corporal

Titulo de la propuesta: “Reconocimiento de la velocidad”

Escucharan la cancién “lenta y rapida” https://www.youtube.com/watch?v=QII3fjoYK_g
Bailaran junto con la familia siguiendo la musica con movimientos libres. Prestaran atencién
a los cambios de velocidad de la misma. ¢ Te animas a crear una coreografia para la parte
lenta y otra para la rapida? En circulo la familia acompafiara la musica realizando la

coreografia que creaste.
Actividad N° 8: 03/06 “Reciclamos botellas”

En familia, buscaran botellas de plasticos y diferentes elementos para rellenarlas
(piedritas, semillas, fideos). Un adulto, dar4 consignas como: sacudirla arriba-abajo,
hacerla rodar por debajo de la mesa, por arriba de la mesa, luego se les colocara una soga
0 piola para poder arrastrarlas por los distintos ambientes de la casa (comedor, patio,
habitaciones). Seguidamente, transformamos la botella en una copa, un adulto corta por la
mitad, pegan el pico en la parte trasera de la botella y con tiritas de 4 cm. Se realizan las

asas (manijas para sostener)

Finalmente, se decorar, se guardara para regalar a Papéa en su dia.

Actividad N° 9: 03/06 “Bailamos con cintas”

En casa, jugamos con cintas (papel crepeé, friselina, tela) se le entregara a una a cada
miembro de la familia para que exploren libremente.

Luego, el adulto dard consignas como: las movemos arriba-abajo, adelante-atras, a un
lado-al otro, rapido-lento. Seguidamente, se les dira: las cintas se convierten en gusanos que
caminan por el comedor, me hacen cosquillas en la panza, en la mano, en el pie.

Finalmente, se colocard la cancion “la tirita” del Duo Tiempo de Sol para bailar con las
cintas.

Actividad N° 10: 04/06 “Jugamos en familia”

En casa, jugamos a “El baile del circulo” un adulto dibujaré en el piso un circulo con tiza 'y

preparard musica para bailar.
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El juego consiste en bailar fuera del circulo, mientras suena la musica, cuando ésta se
detiene deberd ubicarse adentro del circulo. Quien se quede afuera cuando pare la musica
sale.

Para finalizar, se los invitara a sentarse dentro del circulo con los pies afuera del mismo,
se les colocard musica suave para relajarse, un adulto dara consignas como: muevo mi
cabeza para un lado-al otro, adelante-atras, subo-bajo los hombros, estiro los brazos hacia
arriba-abajo, estiro-encojo los pies.

Actividad N° 11: 04/06 “Suave, suavecito”

Se confeccionara previamente un pompo, Mama o Papa realizara con el mismo caricias

por la cabeza, cuello, orejas, panza, etc. Luego se entregara al nifilo el pompoén para que
pueda explorarlo libremente. Posteriormente, se le dardn consignas como: tomar el pompén
con las dos manos y dejarlo caer, arrojarlo lejos y luego buscarlo, sentarse encima, arrojarlo
hacia atras, por encima de la cabeza y por entre la pierna, tirarlo muy alto con las dos manos,
hacerlo rodar, embocarlos en una caja.

Para finalizar, se colocara la cancién “Se escap6 una cosquillita” para dramatizar todos
juntos en familia.

Actividad N° 12: 05/06 “jQue divertido! Jugamos con sabanas”

Le pediremos a Mama que nos preste una sadbana que no utilice para armar con ayuda de
un adulto una casita para jugar en familia. También podran cantar un pedacito de la cancion
preferida de cada integrante de la familia. Posteriormente, se ordenara el rincén utilizado y se
tomard la sabana de los extremos, se la movera para arriba-abajo, se esconderan-apareceran,
al ritmo de una cancion podran girar.

Seguidamente, un adulto paseara en la sdbana como auto por la casa. Para finalizar se
cantara una cancién de cuna y se acostaran a descansar.

Actividad de Educ. Fisica

Contenido: Apropiacién y aceptacion de los roles en el juego. ““juegos tradicionales

Titulo de la propuesta: “A jugar con nuestro cuerpo”

Deberan buscar alguna sabana o toalla y luego pelotas de papel, tapitas, globos o lo que
tengan en casa de los colores de nuestra patria celeste y blanco.

Tomar la sabana de los extremos y colocar las pelotas o globos adentro, luego entre todos
deberan moverla sacudiendo hacia arriba y tratar de que los globos o pelotas no caigan al
suelo. Sumaran puntos si logran que no caigan al suelo los elementos colocados adentro de
la sabana. Luego de la actividad preguntar a los nifios: ¢ Cuantas veces pudiste realizarlo?
¢ Cuantos puntos sumaste? ¢ De qué colores son las tapas pelotas o globos? ¢Qué utilizaste
para mover la sabana?

Equipo Directivo: Patricia Chirino Y Andrea Tejada.
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