Escuela ENI N°46 ANTONIA MONCHO DE TRINCADO-NIVEL INICIAL
Sala de 3 Turno: Interturno

GUIA PEDAGOGICA N°14 Q\

Escuela: ENI N°46 Profesora Antonia Moncho de Trincado \Jl

Docentes: Aciar Yanina, Gonzalez Paola, Morales Fatima, Ortiz Lucia. I(

Turno: Intertuno Sala de 3.

Titulo de la propuesta: “Como me siento”

Area Curricular: Juego, Educacion fisica, Musica, Formacion persona y social.

La identidad es el conocer de las caracteristicas y atributos personales, que le permiten al
nifio identificarse como persona Unica, valiosa, con intereses propios; miembro activo de su

familia.

El manejo de las emociones y sentimientos es importante para reconocer que le pasa a uno,
que se siente para saber expresarlo, también, saber comprender los sentimientos de los demas.
Esto facilita el enfrentarse al enfado, el resolver el miedo, controlar la ira, solucionar problemas,
pedir favores, hacer amigos, compartir y ayudar a los demas. Teniendo en cuenta la importancia
de este conocimiento es que guiamos al inicio de los pequefios en el reconocimiento y expresion

de sentimientos.

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA 1

DIMENSION: Formacion Personal y Social

AMBITO: Identidad

Sabias que cada familia es Unica y especial, al igual que tu. Iniciaremos esta guia celebrando
nuestra familia, siendo agradecidos por cada individuo que la compone y hace que ella sea
Unica. Para ello los invitamos a realizar un festejo junto a cada integrante que vive en el hogar,

I[lamaremos este dia: jcelebramos en familial

(Esta actividad se realizara en dos dias, en el primero realizamos la decoracion y en el
segundo, que puede ser domingo cuando toda la familia esta reunida, el festejo donde se

comparte una comida).
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Con un adulto que nos ayude decoraremos algin espacio dentro de la casa puede ser el
comedor o también al aire libre, el fondo de la casa. Confeccionaremos banderines junto a

mama o algun adulto para decorar este dia especial, También podemos colgar globos.

Para el dia del festejo podemos juntos cocinar semitas, sopaipillas, galletitas, o tal vez un
almuerzo o una cena, como gusten y que todos puedan colaborar; la intencidn es pasar un
momento en familia compartiendo y celebrandola. Es importante que sea un horario en el que
estén todos juntos y puedan compartir un momento agradable en familia. También les invitamos
a que puedan dar gracias por cada persona que la compone y decir algo lindo del otro, por
ejemplo: doy gracias porque mi hermana siempre juega conmigo, 0 doy gracias porque papa
siempre arregla lo que se rompe, etc. Asi hasta que todos hayan hablado y resaltado algo
especial de cada individuo que la compone.

Finalizamos comiendo juntos.

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA 2

Area: Educacién Musical

Contenidos: Expresion de sentimientos segun el caracter. Acompafiamiento de canciones

con mimica y movimientos corporales. Canto individual
Actividades:

e Escuchar atentamente la siguiente cancidn https://youtu.be/Q4 smLVwI9M

e Responder: ¢De qué trata la cancion? ¢Puedes nombrar las emociones que
aparecen en la cancion?
e Imitar con mimica las emociones que va nombrando (solo las expresiones

faciales)
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PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA 3

Area curricular: Ed. Fisica.

Titulo de la propuesta: Manipulando objetos.

Contenido: -Habilidades motoras basicas de tipo manipulativo. Formas de lanzamiento de

diversos objetos (con una y dos manos) y su adecuacion a direcciones y punteria.

Entrada en calor: Movimientos libres utilizando todas las partes del cuerpo. 4 min.

Utilizaremos algn elemento a modo de cono y le propondremos al nifio ubicarse por detras
del mismo, por delante ubicaremos una caja o canasto u olla a modo de aro para embocar a una
distancia de no mas de un metro y medio. La primera propuesta consistird en embocar una
pelota (medias, pelota de trapo, o cualquier pelota pequefia) de forma libre, como le salga al
nifio, si primero lo hiciese con dos manos luego de algunos intentos, le propondremos que lo
haga con una, luego le propondremos que lo intente con los ojos cerrados, luego le

propondremos hacerlo de espaldas al cesto, luego de costado.

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA 4

DIMENSION: Formacion Personal y Social

AMBITO: Identidad

Jugaremos en familia a “Simoén dice” expresando todas las emociones: por ejemplo, Simén
dice que pongamos cara de enojado, luego que pongamos cara de alegria, cara de tristeza, y asi

hasta nombrar todas las emociones.

iA dibujar! Para esta actividad necesitaremos harina o polenta y una mesa donde volcar la

misma.
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Espolvoreamos la harina o polenta sobre la mesa y con el dedo invitamos al nifio/a a dibujar
su cara, dependiendo del estado de animo en que se encuentra, por ejemplo: triste, enojado,

alegre, tranquilo, asustado). Pueden repetir la actividad cuantas veces lo deseen.

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA 5 ®. maniine I

DIMENSION: Formacion Personal y Social Ny .y I
y o //ag..,u ~

AMBITO: Identidad U,

SR B

—

Se le mostraréd a los nifios el video del cuento “El monstruo de los colores” de Anna
Llenas, (enviado por la docente via whatsapp).

Luego algun adulto le preguntara ¢ Qué le pasaba al monstruo al principio del cuento? ; Como
se sentia? ¢ Qué hizo la nena? ¢ De qué color era el monstruo que se sentia feliz? ;Qué cosas lo
hacian sentir feliz?, etc.

Para con concluir la actividad se le propondra que dibuje el monstruo que més les gusto, en

una hoja de dibujo, luego deberan guardarlo en la caja decorada en la guia 12.

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA 6

Area curricular: Ed. Fisica.

Entrada en calor: Movimientos libres utilizando todas las partes del cuerpo. 4 min.

Para esta actividad necesitaremos un globo, la primera propuesta consistira en intentar
mantener el globo en suspension con pequefios toques, luego les propondremos hacerlo con
toques mas fuertes, luego les propondremos cerrar los ojos antes de tocar el globo en

suspension, luego intentar hacer un giro completo con el globo en suspension.
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Preguntas de metacognicion: Los papas conversaran con los chicos sobre como les resultaron
los ejercicios; ¢ Les costd realizarlos? ¢ Cuél fue el que mas les cost6? ¢ Vivenciaron algun nuevo
desplazamiento?, ;/Creen que con la practica continua pueden lograrlo mas facilmente?
Apuntamos con las preguntas a que los nifios reflexionen sobre la actividad vivenciada e

internalicen los nuevos aprendizajes desde el pensamiento también.

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA 7

DIMENSION: Formacion Personal y Social

AMBITO: Identidad

Para empezar la actividad, escucharan y bailaran en familia la cancion: Soy una serpiente-

Duo Tiempos de Sol y la cancién Soy una taza.

Luego se sentaran en ronda, y conversaran ;,Como nos sentimos? ¢ Nos gust6?

¢Como se llamara ese sentimiento que se produjo en nosotros? ¢ Qué cosas me hacen feliz?

Para finalizar buscar en diarios, revistas etc. objetos, que les produzca alegria (juguetes,

comida, ropa...) y recortarlos con ayuda de un adulto y pegarlo en una hoja.

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA 8

DIMENSION: Formacion Personal y Social

AMBITO: Identidad

Mama o un adulto nos recita la poesia “Alla esta la luna”.
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Seguidamente reconstruir la historia mediante las siguientes preguntas.
¢Dénde estd la luna? ;Qué estd comiendo? ¢Te convido? ;Como te

sentiste?, ¢ Cuando te sentis asi? ;Qué cosas te hacen sentir triste?

A continuacion, jugaremos a “Digalo con mimica”, cada participante a través de su
expresion facial y corporal, debera representar las diferentes emociones y los demas deberan

adivinar de cual se trata.

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA 9

DIMENSION: Formacion Personal y Social

AMBITO: Identidad

Se les mostrara el video enviado por la docente (cancién del enojo). Se conversara sobre
¢ Qué situaciones los hacen sentir enojados? se invitara a que expresen cuales son las cosas que

le provocan estar enfadados.

A continuacion, se utilizaran hojas de diario o revista y se les propondra que imaginen que
esa hoja es su enojo; podra trozarla, romperla, arrugarla. Finalmente guardar “su enojo” adentro
de una caja o recipiente de plastico que tengamos en casa. La intencion es iniciarlos a los
pequefios en el manejo de esta emocion, donde ellos puedan canalizarla y no mantenerla,
aprendiendo a usar la comunicacion como herramienta que ayuda para expresar dicho estado y
poder revertirlo.

Para finalizar se realizara una relajacion con la técnica del globo. Imaginen que tenemos un
globo, que lo inflamos pequefio y lo soltamos y luego repetimos simulando inflar mas grande y

volvemos a soltar, repetir esta actividad 2 veces.

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA 10

Area: Educaciéon Musical
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Actividades:

e Continuamos con la cancion de las emociones, cantarla una vez solitos para

recordarla

e Se le van a sumar los movimientos corporales, por ejemplo: cuando dice

“contento” saltar como lo indica la letra. Y asi con cada emocion

e Bailar y cantar la cancion libremente e imitar todos los movimientos aprendidos

e Enviar un video realizando las actividades en la cancion completa.

SRA: DIRECTORA: RODRIGUEZ FERNANDA

SRA: VICE DIRECTORA: NOEMI ZEBALLO
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