Escuela Nocturna Minero Sanjuanino ler Ciclo Areas Integradas Guia N° 8

Escuela: Nocturna Minero Sanjuanino

Guia: N° 8

Docente: Aida Castro

Ciclo/nivel: 1° Primaria adulto

Turno: Vespertino

Area Curricular: Lengua- Matemaética - Ciencias Naturales.

“VAMOS POR MAS”
Contenidos:
Lengua:
Lectura y de textos que permitan aprender y entretenerse.
Escritura de textos sencillos.
Matematica:
NUmeros y operaciones
Reconocimiento de nimeros naturales hasta el 100.
Serie numerica.
Escala ascendente y descendente (2 en 2 -5 en 5)
Situaciones problematicas. Suma y resta

Ciencias Naturales

Higiene y salud.
Alimentos saludables.
Actividades

Dia1l
1) LEER LA RECETA DE UNA RICA LIMONADA
INGREDIENTES:
* TRES LIMONES
* UNA JARRA DE AGUA
* AZUCAR A GUSTO
PREPARACION:
1 AZUCARAMOS EL AGUA A GUSTO
2 _EXPRIMIMOS LOS LIMONES Y ECHAMOS EL JUGO AL AGUA
3_ REMOVEMOSBIEN Y... LISTO!
a) ¢(DE QUE ES LA RECETA?

b) ¢QUE INGREDIENTES SE NECESITAN?

Docente: Aida Castro



Escuela Nocturna Minero Sanjuanino ler Ciclo Areas Integradas Guia N° 8

/ATENDER!!! \

UNA RECETA NOS DICE LOS INGREDIENTES QUE NECESITAMOS
PARA HACER UNA COMIDA, BEBIDA, UN POSTRE, ETC.

TAMBIEN NOS INDICA PASO A PASO COMO DEBEMOS HACER LA
\PREPARACION. )

2) OBSERVAR LOS PRECIOS DE LA VERDULERIA, PENSAR Y RESOLVER.

OFERTA!!
1KG DE TOMATE $40
1KG DE CEBOLLA $45
LIMON $10 C/U

a) LAURA COMPRO 1KG DE TOMATE Y 1KG DE CEBOLLA. ;CUANTO
GASTO? SIPAGO CON $100 ;CUANTO LE DIERON DE VUELTO?

b) MARIA COMPRO 3 LIMONES Y 1KG DE CEBOLLA ;CUANTO GASTO
EN TOTAL? SI PAGO CON $80 (CUANTO LE DIERON DE VUELTO?

DIA 2
1) DIALOGAR EN FAMILIA
a) ¢QUE ES UN ALIMENTO? ;QUE NOS BRINDAN LOS ALIMENTOS A
NUESTRO CUERPO?
b) ¢QUE SUCEDE SI NOS ALIMENTAMOS MAL?

2) MARCAR CON UNA CRUZ LOS ALIMENTOS SALUDABLES.
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3) COMPLETAR EL CUADRO Y MARCAR CON UNA CRUZ EN LA
COLUMNA QUE CORRESPONA.
NOMBRE HAY QUE LAVARLA HAY QUE COCINARLA

LECHUGA

ZANAHORIA

PAPA

TOMATE

ESPINACA

4) PENSAR'Y ESCRIBIR 6 ALIMENTOS QUE SEAN SALUDABLES

1 4
2 5
3 6
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DIA3
1) ¢QUE PODES ENCONTRAR EN ESTOS LUGARES? ESCRIBIR
i— LIBRERIA | ! SUPER | ! VERDULERIA |
' PLAZA SUR . ! EL GAUCHITO ! LOS BERROS

2) OBSERVAR ESTAS OFERTAS

a) ORDENAR LOS PRECIOS DE MENOR A MAYOR
b) ESCRIBIR COMO SE LEEN LOS NUMEROS QUE ORDENASTE
c) COMPLETAR LAS SERIES

60-65-70-  -80- - -95-
55-60- - - -80-_-_-95
70-72-74- - -80-82-_ - - -90

1) LA SENO COMPRO ESTOS INGREDIENTES PARA HACER UNA
ENSALADA DE FRUTAS
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a) ESCRIBIR LOS INGREDIENTES:

b) ¢COMO SE PREPARA LA ENSALADA?

1) LEER LAS SILABAS Y FORMAR EL NOMBRE DE ALGUNAS FRUTAS
JA BA
NA NA
RAN A NA
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2) ESCRIBIR CONSEJOS DE HIGIENE PARA PREPARAR LOS ALIMENTOS
¢
¢
¢

3) ESCRIBIR ALIMENTOS PARA UN OBRERO QUE TRABAJA EN LAS
CALERAS

+DESAYUNO

¢+ALMUERZO

4) COMPLETAR LA LISTA DE COTEJO

CRITERIOS Si NO

DISFRUTO DE
LAS TAREAS
QUE REALIZO
RESUELVO
PROBLEMAS
SOLO

LEO CARTELES
TUVE
DIFICULTAD A
LA HORA DE
HACER LA
TAREA

Director: Jorge Gonzélez

Docente: Aida Castro



