
ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL DRA CAROLINA TOBAR 
GARCIA. HABILIDADES “B” 

 

ELIANA VEGA, NOELIA QUIROGA, YAMILA GELVEZ, RODOLFO PIZARRO, MARIA ALICIA TELLO, 
MARIO CHIRINO, PATRICIA BUSTOS. 

ESCUELA: E.E.E DRA CAROLINA TOBAR GARCIA. 

DOCENTE: Eliana Vega.  

GRADO: Habilidades “B” 

TURNO: Mañana. 

AREAS CURRICULARES: Formación personal y social: autonomía y 

convivencia. Comunicativa y artística. Ambiente natural y socio cultural. Juego. 

Artes visuales. Tecnología. Educación física. Carpintería. Música. 

CONTENIDOS: 

    Convivencia: Participación de juegos, respetando reglas y acuerdos. 

Literatura infantil: Adivinanza. 

Lenguaje: Ejercicio de la escucha: atención a los intercambios y conversaciones 

para hacer intervenciones pertinentes. Espera del turno para hablar. 

Matemática: conteo. 

Artes visuales: Producción bi y tridimensional. Percepción e identificación de 

imágenes visuales. Exploración y experimentación con distintos materiales. 

Exploración de texturas, formas y colores. Producción de imágenes figurativas y 

no figurativas con materiales. 

Música: Patrimonio cultural Nacional 

Tecnología: REFLEXIÓN SOBRE LA TECNOLOGÍA COMO PROCESO SOCIO 

CULTURAL: DIVERSIDAD, CAMBIOS Y CONTINUIDADES.  

     RECONOCIMIENTO DE LOS DIFERENTES MODOS DE HACER LAS 

COSAS EN DIFERENTES ÉPOCAS 

Carpintería: Fabricación de soporte celular. 
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Educación física: Esquema corporal y lateralidad. 

Día 1: Leemos y adivinamos  en familia: 

Todo el mundo lo lleva, 
Todo el mundo lo tiene, 

Porque a todos les dan uno 
Cuando al mundo viene. 

El nombre. 
 
Área artes visuales: Observamos la imagen del Cubismo figuras geométricas. 
Artista plástico Pablo Picasso 

 
Trabajamos libremente en familia: Podemos pintar una composición, realizar 
máscaras, maquetas, disfrazarnos y nuestros familiares sacarnos fotos y enviar al 
docente.  
  -Composición imagen figurativa o no figurativa para generar comunicación 
trasmitiendo fecha tan importante en la educación. 
 Materiales que tengamos en casa como por ejemplo : cartón , cartón corrugado, 
afiches, papeles diversos , cintas , tubos de cartón, totora plástica, telas, 
materiales descartables botellas, tapitas, etc., cajas , tijeras, pinceles, pintura, 
collage, afiches, fotografías, esculturas. 
REALIZAR UN CARTEL con la frase “SEMANA DE LAS ARTES” 
Sacar fotos de todos los trabajo y enviar al docente. 
 
Área música: Escuchar la siguiente canción 
https://www.youtube.com/watch?v=eS9c-cqwZOw  
¿Escuchan tango en sus casas? ¿Saben cantar o bailar? ¿Qué compositores 
conocen? 
Bailar al compás de la música con algún familiar 
 

https://www.youtube.com/watch?v=eS9c-cqwZOw
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 Día 2: Con plastilina o  masa de sal, escribimos nuestro nombre y el de nuestros 
padres y hermanos. 
 
Área educación física: Primero realizo entrada en calor corriendo suave durante 5 
minutos. Salto con 2 pies en el lugar 10 saltos a una altura pequeña, descanso 40 
segundos, luego 10 saltos más a una altura mayor. Repito esto 3 veces 
 
Área tecnología: RECORTAR Y ORDENAR LOS SIGUIENTES DIBUJOS. Puedes 
dibujarlas. 
 

 
 
 
PEGARLAS EN LA PUERTA DE TU HABITACIÓN Y HAZ UNA CRUZ CUANDO 
REALICES CADA ACTIVIDAD. DE ÉSTA MANERA IRÁS INCORPORANDO 
HÁBITOS DE BUENA HIGIENE PERSONAL. 
 
 
 
Día 3: Escribimos la fecha en el cuaderno, escribimos nuestros nombres y 
apellidos y contamos cuantas letras tiene cada uno. Con ayuda nos fijamos que 
nombre a simple vista es más corto o pequeño. 
 
 
Área educación física: salto con un pie. Armo un circuito de 10 metros con tarros 
palos o le que puedas y trata de hacerlo saltando con un pie, luego con el otro pie. 



ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL DRA CAROLINA TOBAR 
GARCIA. HABILIDADES “B” 

 

ELIANA VEGA, NOELIA QUIROGA, YAMILA GELVEZ, RODOLFO PIZARRO, MARIA ALICIA TELLO, 
MARIO CHIRINO, PATRICIA BUSTOS. 

 
Área tecnología: MEDIO AMBIENTE: RECICLADO  
RECICLAR: SIGNIFICA VOLVER A UTILIZAR OBJETOS QUE YA FUERON 
USADOS! 
¿QUÉ SE PUEDE RECICLAR ?  

♡VIDRIO  

♡ LATAS DE ALUMINIO  
♡ CARTON Y PAPEL  
 ♡PLÁSTICO 
♡ RESTOS DE ALIMENTOS 
ACTUALMENTE ENCONTRAMOS 4 CONTENEDORES DE RESIDUOS DE 
COLOR AMARILLO, AZUL, VERDE Y MARRÓN.  
APRENDEMOS QUE RESIDUOS IRA EN CADA CONTENEDOR  
AMARILLO  : LATAS DE CONSERVAS, LATAS DE GASEOSA, RESTOS DE 
OBJETOS DE METALES  
VERDE : ENVASES DE VIDRIO 
AZUL: CARTÓN Y PAPEL  
MARRÓN: DESECHOS DE ALIMENTOS  
 
Día 4: Charlamos en familia, ¿Que significa la palabra  tradición? 
 
Área educación física: JUEGO `` La alfombra mágica`` 
Puedes invitar a algún familiar a jugar contigo ! Para ello deben colocar una toalla 
en el piso, sentarse dentro de ella, sin colocar ni las manos ni los pies fuera. A la 
orden de partida tendrán que realizar un recorrido en línea recta hasta llegar a la 
meta que estará ubicada más o menos a 6 metros de distancia. Ganará el primero 
en llegar con la toalla y sin salirse de ella. 
 
Área tecnología: Pinto o pego papelitos de papel de color en cada camino 
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Día 5: observamos las siguientes imágenes: 

   

 
¿Qué vemos en ellas? ¿Es común ver estas imágenes en la vida cotidiana? 
Charlamos entre todos que son para nosotros tradiciones argentinas. 
 
Área educación física: “Cuidado con los meteoritos” 
 
Materiales: una venda (cualquier elemento para tapar los ojos) 
Espacio físico: Patio  
Desarrollo: En parejas, un participante se tapa los ojos y su pareja separada dos 
metros debe guiarla con directrices de izquierda, derecha, parar, atrás, etc. 
Para evitar que choque contra otros meteoritos porque si no puede haber una 
explosión. Así evitamos el contacto con los compañeros/as. 
 A la señal se cambia de rol. 
 
Día 6: Escribimos la fecha en el cuaderno, escribimos 10 de noviembre día de la 
tradición. Dibujamos lo que significa para nosotros tradición (puede ser jugando a 
la pelota, un mate, etc.) 
 
Área Carpintería:  
1) Observar el video que aquí se comparte 
https://www.youtube.com/watch?v=8OLk6GMDZmg 
 
2) Recolectar los materiales necesarios  
3) Con la ayuda de los padres analizar y elaborar diferentes                                                      
    Modelos con materiales con los que contemos en casa 
 
 
Día 7: Escuchamos la canción que la docente enviara por wathsap. Bailamos 
moviendo cada parte del cuerpo que nos dice la canción. Dialogamos en familia 

https://www.youtube.com/watch?v=8OLk6GMDZmg
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¿Para qué sirven las piernas? ¿Para qué sirven las manos? Y así con cada parte 
del cuerpo. 
 
Área carpintería: Seguimos con la actividad del día anterior: 
1) Pintarlo a gusto de cada uno  
2) Sacar una foto y enviarla a las seños. 
 
 
Día 8: Colocamos la fecha en el cuaderno,  dibujamos nuestro cuerpo, teniendo en 
cuenta todas las partes del mismo, y escribimos nuestro nombre, con ayuda. 
 
1. Área música: Escuchar canción folclórica 

https://www.youtube.com/watch?v=K_EBOoc5cKM  
2. Encontrar el instrumento musical que se oye en la canción siguiendo por la 

línea de puntos. Puedes dibujarla. Con ayuda escribe su nombre. 

 
 
 
Día 9: Con botellas de plástico vacías, armamos un “juego de bolos”, realizamos con 

papel una pelota y ¡a jugar!  

Con ayuda, contamos las botellas que tiramos en cada turno, invitamos a nuestra 

familia a jugar. 

Área música: Observar y escuchar el video sobre “el carnavalito” 

https://www.youtube.com/watch?v=HViHhpuiGx8  

Realizar en familia el baile: una persona canta, otra baila, otra realiza golpeteo de manos 

y pies. Caracterizados con lo que tenemos en casa: polleras, camisas, sombreros etc. 

Enviar el video del baile al grupo. 

https://www.youtube.com/watch?v=K_EBOoc5cKM
https://www.youtube.com/watch?v=HViHhpuiGx8
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 Día 10: Escribimos la fecha en el cuaderno y los resultados del juego del día anterior, 

dibujando la cantidad al lado del número ejemplo:  

Lucas: 1        Sofía: 3  Joaquín: 7 

 

Área música: Escuchar la canción “costumbres argentinas” 

https://www.youtube.com/watch?v=hj9vRy_5rUg  

Elige tres costumbres las cuales realizas frecuentemente y dibújalas en el 

cuaderno. Puedes pegar fotos familiares. 

 

 

 

 

Directora: Fabiana Steiner. 

https://www.youtube.com/watch?v=hj9vRy_5rUg

