Escuela Salvador Maria del Carril-22 grado, 12 Ciclo -Retroalimentacion

GUIA PEDAGOGICA N° 23 DE RETROALIMENTACION GRUPO 1

ESCUELA: SALVADOR MARIA DEL CARRIL
CUE: 7000588_00
DOCENTES: SANDRA IBACETA, PAOLA ALVAREZ
GRADO: 2° ANO: 2020 CICLO: 1° NIVEL: PRIMARIO
TURNO MANANA
AREA CURRICULAR: AREAS INTEGRADAS.
TITULO DE LA PROPUESTA: COMUNICADORES DE HABITOS SALUDABLES.
CONTENIDOS:
LENGUA:

> LECTURA COMPRENSIVA Y PRODUCCION DE TEXTOS INSTRUCCIONALES

(RECETA, INSTRUCTIVO).

» SUSTANTIVOS COMUNES.

» ADJETIVOS.

> VERBOS.
CIENCIAS NATURALES: HABITOS SALUDABLES.
ARTES VISUALES: COLLAGE.CONTEO.MATERIALES Y HERRAMIENTAS.
INDICADORES DE EVALUACION PARA LA NIVELACION:

> IDENTIFICA LOS HABITOS SALUDABLES.

> RECONOCE LAS PARTES DE LOS TEXTOS INSTRUCCUIONALES.

» LEEY COMPRENDE RECETAS.

» ESCRIBE RECETAS RESPETANDO SUS PARTES

» ESCRIBE UN INSTRUCTIVO PARA EL LAVADO DE MANOS.

> DISTINGUE SUSTANTIVOS COMUNES, ADJETIVOS Y VERBOS.
DESAFIO: GRABAR UN VIDEO CORTO DONDE SE INCENTIVE A PRACTICAR HABITOS
SALUDABLES.
ACTIVIDADES:
1-MIRAR EL VIDEO https://lyoutu.be/gskZ--1QynY Y RECORDAR LOS HABITOS
SALUDABLES.

2-LEER CON ATENCION EL DECALOGO DE LOS HABITOS SALUDABLES Y LUEGO
RESPONDE.

A-¢ CUANTAS HORAS DIARIAS DEBES DORMIR?

B-,CUALES SERIAN LOS ALIMENTOS SALUDABLES?
C-¢CUANTOS LITROS DE AGUA DEBES BEBER DURANTE EL DiA?
D-¢RELIZAS EJERCICIO FiSICO? ¢ CUAL?

E-; CUANDO DEBES LAVARTE LAS MANOS Y LOS DIENTES?
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F- ESCRIBIR LOS PASOS PARA EL CORRECTO LAVADO DE MANOS.

DECALOGO DE LOS HABITOS SALUDABLES

1-DUERME ALREDEDOR DE 8 HORAS DIARIAS.
2-LLEVA UNA ALIMENTACION ADECUADA.

3-REALIZA 4 COMIDAS DIARIAS NO OMITAS EL
DESAYUNO.

4-BEBE UN MINIMO DE 2 LITROS DE AGUA AL DIA.
5-REALIZA EJERCICIO FISICO DE INTENSIDAD
MODERADA PERIODICAMENTE.

6-MANTEN UNA HIGIENE CORPORAL ADECUADA.
7-LAVATE LAS MANOS ANTES DE COMER.
8-LAVATE LOS DIENTES DESPUES DE CADA COMIDA

9-CONTROLA TU PESO Y EL CONSUMO DE SAL,
AZUCAR Y GRASAS.

10-NO INGIERAS SUSTANCIAS NOCIVAS, NI
ALIMENTOS MAL CONSERVADOS.
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4-BUSCAR EN DIARIOS O REVISTAS EJEMPLOS DONDE SE PRACTIQUEN LOS
HABITOS SALUDABLES Y ESCRIBIRLO.
5- LECTURA COMPRENSIVA DE RECETAS SALUDABLES.
A-PRELECTURA:
v ¢PARA QUE ME SIRVEN LAS RECETAS?
v ¢QUE DEBE INCLUIR LA ESCRITURA DE LAS RECETAS PARA PODER
PREPARARLAS?
B-LECTURA:
v" LEER LA SIGUIENTE RECETA.

o e
Aﬁcﬁ ; Jugo de naranja i W:
Ingredientes: .. —.. ... . ... _._.._. _

e  4naranjas [PASOS A SEGLR]

e  Azlcar.
Lave las manos
1 Vierta el jugo de 3\.
naranja en el vaso. m
2 Corte las naranjas. 7N
,C‘/) Agregue azlcar y agua a f
5 gusto.
Esy

3 Exprima en el
exprimidor =t 6 Revuelva con una
~- cuchara.

C-RESPONDER.
¢ QUE SE PREPARA CON ESA RECETA?
¢, COMO TE DAS CUENTA DE LO QUE NECESITAS PARA PREPARAR LA RECETA?
¢ QUE DEBERIAS LEER PARA SABER COMO PREPARARLA?
¢ QUE DEBES AGREGARLE AL JUGO?
D-EXTRAER LAS ACCIONES QUE REALIZAS.(VERBOS)
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v" LEER LA SIGUIENTE RECETA Y ENUMERAR LOS PASOS CORRECTAMENTE
PARA PODER PREPARARLA.

Mermelada de frutilla
ingredientes
1 kg de frutillas ® 750 g de azicar ® Jugo de 1/2 limén
Procedimiento

. 530
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Guardar en frascos Colocarlas en un bol Lavar las frutilias en
fimpies y decorarios alternando capas de un colador. Sacar los
para reqalar. azticar y rociarlas con cabitos y corfarlas en
Jugo de limbn. frozos.

Cuando comience Dejar macerar tapada Llevar a fuego fuerte
a espesar, revolver y refrigerado toda la hasta que hierva,
continuamente. 10jo, noche. Luego, bajar el fuego
se hace muy rapido! y revolver.

6- SUBBRAYAR EN LOS INGREDIENTES LOS SUSTANTIVOS COMUNES Y AGREGAR A
CADA UNO DE ELLOS DOS ADJETIVOS.

7- ESCRIBIR LA RECETA DE OTRA COMIDA SALUDABLE LUEGO PREPARARLA Y
ENVIAR FOTOS A LA SENO.
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8- {CUANTO APRENDISTE SOBRE HABITOS SALUDABLES! AHORA ANIMATE A
GRABAR UN VIDEO CORTO DONDE SE INCENTIVE A PRACTICAR HABITOS
SALUDABLES (COMER SALUDABLE, MOVERSE MAS Y HABITOS DE HIGIENE).

ARTES VISUALES PROF. FRANCO LUCERO
ACTIVIDADES:

MATERIALES
e HOJAS O CARTON.

e LAPICES, MARCADORES.

e REVISTA O PAPELES DE COLORES.

ACOMPANADO DE UN ADULTO OBSERVAR LAS OBRAS DE ARTES “BODEGONES
FRUTAS Y VERDURAS”, COMENTAR: ;,QUE COLORES HAY?, ;EN CUAL OBRA HAY
MUCHOS ELEMENTOS? Y ¢EN CUAL OBRA POCOS ELEMENTOS?, ¢ SON IGUALES A
LAS OBRAS?

REALIZAR TU PROPIA OBRA DE ARTE CON ALIMENTOS SALUDABLES, BUSCAR Y
RECORTAR IMAGENES DE FRUTAS Y VERDURAS, PEGAR EN UNA HOJA O CARTON,
(DE NO TENER REVISTAS DIBUJAR LAS FRUTAS Y VERDURAS)

DECORAR LOS CONTORNOS DE LA HOJA O CARTON CON MATERIALES QUE TENGAN
EN CASA PARA QUE SE VEA COMO UN CUADRO.

UNA VEZ TERMINADA LA ACTIVIDAD HIGIENIZARSE LAS MANOS Y LIMPIAR LOS
ELEMENTOS UTILIZADOS

Obras “Bodegones frutas y verduras” sobre 6leo y lienzo

DIRECTORA: GABRIELA GONZALEZ
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