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GUÍA PEDAGÓGICA N°7 

 SEMANA DEL 08 DE JUNIO  AL 19 DE JUNIO DEL 2020 

ESCUELA: JINZ N°2 LA CAPILLA CALINGASTA ANEXO ESCUELA SATURNINO S. ARÁOZ 

JARDIN BAMBI Y COCOMIEL  

DOCENTES: AVELLANEDA ANA MARIA, ESCUELA LORENA, SANTIVAÑEZ MARIA DE 

LOS ANGELES  

NIVEL INICIAL SALA DE 3 AÑOS  

TURNO: MAÑANA Y TARDE  

Contenidos   Formación personal y 

social: 

Comunicativa y 

artística  

 

 Ambiente natural y socio-

cultural 

Ámbito. Autonomía  Lenguaje  Natural y social 

Núcleo Cuidado de sí mismo Oralidad Seres vivos  

Historias de la localidad, 

comunidad 

Contenidos  Hábitos de cuidado y 

respeto 

Habla y escucha  Cuerpo humano y salud 

Eventos importantes de la 

provincia. 

 

Capacidades  

 

  

Comunicación: Expresar, por medio de distintos lenguajes, ideas, 

emociones, sentimientos y opiniones, argumentando oralmente sus puntos 

de vista. 

Trabajo con otros: Construir y afianzar vínculos sociales solidarios, 

valorando al otro, escuchando sus ideas con respeto. 

 

 “La escuela es una herramienta para atravesar estos momentos de pandemia y desde nuestro 

rol como docentes en conjunto con el equipo directivo, agradecemos el esfuerzo que hacen 

para que los niños puedan realizar las actividades escolares. Solamente juntos vamos a lograr 

atravesar este camino” 

 

Secuencia didáctica  “El invierno” 

Ya falta poco para que comience una nueva estación del año en esta parte del mundo 

(Hemisferio Sur), el 21 de junio empieza: "EL INVIERNO"  

 

 ACTIVIDAD Nº 1 
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 Nos preparamos para empezar el invierno, época de mucho frio y de cuidados 

personales para evitar enfermarse. 

 Mamá me habla de esta nueva estación del año.  A continuación me enseña una 

poesía del invierno, luego me la aprendo y la comparto en grupo del jardín con mis 

compañeros. 

 

                                           

 

ACTIVIDAD Nº 2 

Dibujar en una hoja el cuerpo de un nene o nena y vestirlo con ropa de tela, mamá corta un 

pullover, un pantalón, una bufanda un gorro y guantes (mamis con tela en desuso que tengan 

en casa) luego  con plasticola pegarlo al dibujo. Recordar cada parte del cuerpo.    

ACTIVIDAD Nº 3 

Mamá me cuenta el cuento ❄DON FRESQUETE❄ (María Elena Walsh) 

Había una vez un señor todo de nieve. Se llamaba Don Fresquete. ¿Este señor blanco había 

caído de la luna? –No. ¿Se había escapado de una heladería? –No, no, no. 

Simplemente, lo habían fabricado los chicos, durante toda la tarde, poniendo bolita de nieve 

sobre bolita de nieve. A las pocas horas, el montón de nieve se había convertido en 

Don Fresquete. Y los chicos lo festejaron, bailando a su alrededor. Como hacían mucho 

escándalo, una abuela se asomó a la puerta para ver qué pasaba. 

Y los chicos estaban cantando una canción que decía así: “Se ha marchado Don Fresquete a 

volar en barrilete.” Como todo el mundo sabe, los señores de nieve suelen 

quedarse quietitos en su lugar. Como no tienen piernas, no saben caminar ni correr. Pero 

parece que Don Fresquete resultó ser un señor de nieve muy distinto. Muy sinvergüenza, sí 

señor. 

A la mañana siguiente, cuando los chicos se levantaron, corrieron a la ventana para decirle 
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buenos días, pero... ¡Don Fresquete había desaparecido! En el suelo, escrito con un dedo 

sobre la nieve, había un mensaje que decía: “Se ha marchado Don Fresquete a volar en 

barrilete.” 

Los chicos miraron hacia arriba y alcanzaron a ver, allá muy lejos, a Don Fresquete que volaba 

tan campante, prendido de la cola de un barrilete. De repente parecía un ángel y de repente 

parecía una nube gorda. ¡Buen viaje, Don Fresquete! 

 

ACTIVIDAD Nº 4 

 Dialogar acerca de los días: el sol calienta poco, se hace de noche más temprano, la 

temperatura es más baja en estos meses y los días son más cortos 

 Dialogar en familia acerca de las comidas de invierno: tomamos bebidas calientes más 

a menudo y comemos sopas y guisos, para calentarnos.  

En este gorrito  armar una rica receta para cocinar y algún consejo para este invierno.  

(Mamá estimulen a que ellos solitos puedan pensar, ustedes escriben)  luego la comparten 

en el grupo de whatsapp y colocan en la puerta de la heladera. 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD Nº 5 

Y para despedir la semana  bailar  la siguiente canción.  https://youtu.be/OWhR9a6_eUI 

Así podrán entrar en calor y realizar una  “carrera de obstáculos” con almohadas, colchones 

u otros elementos que los niños puedan esquivar, saltar o pasar por debajo. Los mismos 

chicos pueden ayudar a crearla. 

 

ACTIVIDAD Nº 6 

Volver de un fin de semana un poco particular “13 de junio- Día de la fundación de SAN JUAN” 

Familia les comentamos a nuestros hijos qué es San Juan, que es nuestra provincia y el lugar 

donde vivimos.  

Observamos fotos de la provincia  

 

 

         

https://youtu.be/OWhR9a6_eUI
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  Buscar con mamá alguna foto que tengan de algún lugar de la provincia (provincial o 

departamental) la pegan en una hoja y la decoran artesanalmente, buscar algún adorno 

natural, (jarrilla, pelotitas de retamo, etc.)  

“mamas si no pueden imprimir la foto, pueden enviarlas a la señorita, ella las imprimirá y luego 

se las alcanzará a sus casas para hacer la actividad” 

ACTIVIDAD Nº 7 

 Jugar en familia al bingo de invierno. 

(Mamá trata de hacer las imágenes en una hoja de papel, 2 veces o las cantidades de 

personas que jueguen)  

 luego con ayuda recortar las imágenes de una hoja ( serían las fichas) 

 una vez armado el juego, se da comienzo. Colocar las fichas en una bolsa y proceder 

a  sacar  una ficha por vez; decir en voz alta la imagen que sacan. Si al pequeño le 

toca esa imagen en el cuadro que él tiene, la colorea. 

 espero que se pinte la imagen y luego continúan.  

 todos ganan el juego. 

(La familia que pueda, imprime. Sino no hay problemas) 

 

 

 

ACTIVIDAD Nº 8 

SIII, SIIII  A JUGAR CON NIEVEEEE!!!!  

 Llega el invierno y a veces acá en Barreal cae nieve, es ideal para hacer un muñeco. 

 ¡Vamos a intentar hacerlo nosotros, vamos a practicar para cuando llegue ese día!!! 

  

FAMILIA PASAMOS 3 RECETAS FACILES PARA HACER NIEVE, LO PUEDEN HACER 

CON LO QUE TENGAN CASA 
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 Necesitan  

OPCION 1: En un recipiente mezclar 2 partes de bicarbonato sódico con una parte de agua. 

Las cantidades van a variar según la cantidad total de nieve que quieras hacer. Ve ajustando 

las cantidades según vaya quedando la textura.  

 

OPCION 2: Otra forma de conseguir una nieve artificial con una buena textura es la siguiente 

opción. Vas a necesitar maicena y espuma de afeitar. (Si la espuma de afeitar es específica 

para pieles sensibles, mucho mejor para los niños.) 

 

OPCION 3: Por último otra opción un poco curiosa, ya que vas a necesitar para preparar la 

nieve casera un pañal y agua. Sí, sí, un pañal, bueno. Simplemente abre el pañal con unas 

tijeras y saca el poli acrilato (las bolitas) a un recipiente y ve añadiendo agua poco a poco 

hasta conseguir el efecto de la nieve. 

 luego arman un muñeco de nieve, le colocan nariz, ojos, bufanda  y a jugar.  

 

              

 ACTIVIDAD Nº 9 

 

 Decorar un árbol utilizando los deditos (Técnica de dactilopintura)  con la ayuda de 

mama dibujar un árbol (sin hojas) en lo posible en un  papel celeste y lo decoran con 

pintura blanca o hacen engrudo (harina y agua)  y lo decoran. 

 Luego lo dejan secar y mamá le escribe ¡bienvenido invierno!, lo pueden usar de 

cuadro para decorar su casa, hasta que vuelvan al jardín y lo colocarán en la carpeta. 
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ACTIVIDAD Nº 10 

 

Seguir trabajando e identificando las partes del cuerpo, y la higiene personal de cada uno, 

como ustedes lo ven en cada guía  que trabajan. 

Sabemos que los pequeños  van descubriendo su cuerpo a través de la exploración a medida 

que van creciendo, sus habilidades y destrezas motrices van aumentando, lo que le 

proporciona mayor control, dominio, autonomía  y seguridad en sí mismo. 

Los invitamos a ver el siguiente video y que lo practiquen permanentemente  

 

https://www.youtube.com/watch?v=l2JzatIBFnY 

 

DIRECTIVO: ANA SANCHEZ. 

https://www.youtube.com/watch?v=l2JzatIBFnY

