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CUE: 700056900 

ESCUELA DE EDUCACIÓN ESPECIAL MÚLTIPLE DE 

CALINGASTA 

DOCENTE: HERNANDEZ, Roxana Viviana  

GRADO: 1° Grado  

TURNO: tarde 

TÍTULO DE LA PROPUESTA PEDAGÓGICA: 

“CONTINUAMOS TRABAJANDO EN FAMILIA” 

Día N° 1 área: Psicomotricidad 

1)- Juani el caracol salió a pasear con su papá, pero su casita está un poquito pálida y sin 

color, ¿te animas a remarcar las líneas punteadas de los dos caracoles y colorearlos? 

                     

 

Área: Tecnología 

                  Título de la Propuesta: ¡UNA FLOR PARA MAMÁ! 

1)-Les propongo guiar al alumno en el diseño de la siguiente tarjetita en forma de flor. 

a) Colocar tempera del color que tengan en casa (si son colores vivos 

mucho mejor) sobre un plato. 
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b) Permitirle al alumno que pueda ingresar su manito y moverla sobre la 

tempera. Ayudándole mientras juega a que toda la palma y dedos queden 

pintados. 

c) Sobre una hoja blanca de dibujo, ayudar a que el pequeño pueda sellar 

su mano. 

d) Recortar la silueta de la mano, realizar el tallo y una hoja.(este ítems lo 

hará el adulto que lo ayuda al alumno)  

e) Permitirle ver las partes y guiarlo en el armado de la flor. 

 

                                         

 

Día N° 2  Área: Lengua 

1) Con ayuda de mamá o de papá, recortamos letras de diarios o revistas y 

formamos el nombre de cada uno de los integrantes de nuestra familia en el cuaderno. 

 

Actividades de celaduría: 

1)- En esta semana ayudaremos a levantar la ropa de la soga con la supervisión de mamá o 

un adulto responsable y también la doblaremos como ella nos indique. ¡Recuerda hacerle caso 

a quien te dice como debes levantarla y doblarla!. 

 

Día N° 3  Área: Matemática 

1)- Vamos a recordar los números en familia, ¿recuerdas como 

jugábamos al domino en la escuela?, invita a quien vos quieras a que te 

ayude a armar tu propio domino,  jueguen contando  y divirtiéndose un 

lindo rato! 
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Área: Educación física 

“SEGUIMOS JUNTOS Y EN FAMILIA” 

¡Hola mis campeones! Espero que estén bien. Vamos a seguir realizado juegos para 

divertirnos con toda ¡la familia! 

ACTIVIDAD I: “Nos pasamos la pelota” 

    En parejas nos pasamos la pelota de 

diferentes maneras (con un pique, sin picar, 

ampliando la distancia entre la pareja, con 

una persona en el centro de la pareja que 

debe de interceptarla…) 

Adaptaciones para Jonathan: Recogerle la 
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pelota cuando esta caiga y él no pueda 

tomarla. Pelota más grande o de menos 

peso. Acortar la distancia entre él y su 

pareja. 

 

Día N° 4  Área: Ciencias sociales 

    Tema: “no todas las familias son iguales” 

La clase anterior aprendimos que no todas las familias son iguales, pero que en todas ellas 

siempre hay mucho AMOR. 

1) Quiero  que observes tú familia y la familia de un primo, de una prima, de un tío, 

la familia que tú quieras y que la dibujes, así veras si hay o no diferencia con la otra 

familia. 

 

Día N° 5  Área: Psicomotricidad 

1)- Ayúdale a mamá o a papá a realizar la masa de sal y 

diviértete jugando, realiza pelotitas, cilindros, cubos, has las 

formas que tú quieras, esta actividad ayuda a que tus manitos 

trabajen cada vez mejor (ayuda a la psicomotricidad de las 

manos). 

MASA DE SAL: 

 Mezcla dos tazas de harina, una taza de sal con 

una taza de agua tibia.   

 Amasa con fuerza hasta unir bien todos sus 

ingredientes 

 Déjala descansar unos 15´ minutos en la heladera 

                         MI FAMILIA                   LA FAMILIA  DE: 
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 Guárdala en una bolsa de nailon cuando dejes de jugar con la masa para que esta 

no se seque. 

Área: Música 

Contenido: Movimientos corporales libres y repertorio de canciones infantiles. 

1)- Escucha atentamente la canción “el baile del sapito”  (enviada por whatsapp). 

2)- Con alegría y entusiasmo  baila la canción puedes invitar a tu familia para que disfruten 

este  lindo momento. 

 

Día N° 6  Área: Psicomotricidad 

1)- Estos perritos quieren llegar a sus casas donde los están esperando sus familias, pero 

no recuerdan cual es la casita de cada uno, ¿les ayudarías trazando con un color el caminito 

de cada perrito con su casita correspondiente? 

 

 

Área: Tecnología 



EEE MÚLTIPLE DE CALINGASTA 
Grado: 1° Grado 
Área: Lengua, Matemática, Educación Física, Tecnología y Música. 
Docentes: Hernandez Roxana, Reina Noel, Donoso Daniela, Sánchez Romina 

Docente: HERNÁNDEZ, Roxana V.           Directora: LILLO, Sandra Página 6 
 

1. Hoy le regalaras a Mami la flor más llena de amor vista en su vida. 

2. Les propongo mamás que  jueguen con sus hijos con las manos, toquen sus 

rostros, que los abrasen, que les hagan pequeñas cosquillas, identificando mientras 

juegan con mimos las partes de la cara. 

Gracias Mamás por el apoyo en el aprendizaje de su hijo ¡Espero pasen un muy 

feliz día!  Besos enormes. Seño Daniela. 

 

Día N° 7  Área: Lengua 

1) Observa la lista de nombres que realizaste con letras de diarios y redondea en 

cada uno de ellos las vocales que allí encuentres. 

 

Actividades de celaduria: 

1)-Encierro con un círculo de color rojo la ropa que uso cuando hace calor. 

                        

Día N° 8  Área: Matemática 

1) Al realizar y jugar al dominó estas repasando los números del 1 al 10, continúa 

jugando para seguir aprendiendo. ¡APRENDER JUGANDO ES LA MEJOR MANERA DE 

APRENDER! 
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Área: Educación física 

ACTIVIDAD II: “Carrera de relevos” 

          

Nos dividimos en equipos y colocados en fila. 

El primero llevara un testimonio que deberá 

transportar mientras se desplaza. Deberá correr 

hasta un punto establecido y regresar para 

dejarle el testimonio a su compañero. Gana el 

equipo que llegue antes. 

Adaptaciones para Jonathan: El equipo de 

Jonathan solo deberá de hacer medio recorrido 

y alguien manejara su silla y el llevara el 

testimonio. 

 

 

Día N° 9  Área: Habilidades 

1)- Esta actividad es para que la trabajes con tú familia, quiero que 

busquen una fotografía en la cual se vea reflejado un momento 

importante e inolvidable para ustedes y quiero que en pocas palabras 

me cuenten la historia de esa foto. 

 

 

Día N° 10  Área: Música 

1)- Pinta el sapito de la canción de la clase anterior como más te guste. 
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