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ESCUELA: E.E.E MERCEDITAS DE SAN MARTÍN 

DOCENTE: DINA DÁVILA 

GRADO: 1° “A” HABILIDADES 

TURNO: MAÑANA 

ÁREA: HABILIDADES PARA EL DESARROLLO – LENGUA 

TÍTULO: “UNIDOS NOS CUIDAMOS BIEN” 

CONTENIDOS 

HABILIDADES PARA EL DESARROLLO PERSONAL 

HÁBITOS DE LA VIDA DIARIA: HIGIENE 

 Hábitos de higiene personal: lavado de manos 

HABILIDADES PARA LA COORDINACIÓN VISOMOTORA 

 Ejercicios de control del movimiento: remarcar. 

 Ejercicios de control de disociación manual: grafismos, contorneado. 

 

LENGUA 

 La escucha comprensiva de textos leídos o expresados de forma oral. 

 La escritura de palabras sostenidas por soporte escrito: el nombre. 
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ACTIVIDADES 

Primera Actividad: 

OBERVAR EN FAMILIA UN VIDEO SOBRE QUÉ ES EL CORONAVIRUS, COMO SE 

EVITA SU CONTAGIO, QUE DEBEMOS HACER PARA NO CONTAGIARNOS. 

https://youtube.be/9Zel5nbjkl4 

 

Segunda Actividad 

¡NOS LAVAMOS LAS MANOS! PEGAMOS EN EL ESPEJO DEL BAÑO LOS PASOS 

PARA LAVARNOS LAS MANOS 

 

https://youtube.be/9Zel5nbjkl4
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Tercera Actividad 

LEER EL CUENTO “ESCUDO PROTECTOR CONTRA EL REY VIRUS”, QUE SERÁ 

ENVIADO POR MAIL O WATHSAPP. 

 

JUNTOS NOS LAVAMOS LAS MANOS, PARA REFORZAR ESTE HÁBITO. 

Cuarta actividad: 

HACEMOS UNA MASA DE COLOR Y MODELAMOS EL NOMBRE. 

PUEDE SER MASA TEÑIDA CON TÉMEPA O NO, SEGÚN LO QUE HAYA EN 

CASA. 
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REFORZAMOS EL HÁBITO DE LAVADO DE MANOS. LUEGO DE JUGAR CON LA 

MASA. 

Quinta Actividad: 

ARMAMOS EN FAMILIA UN ESCUDO CON EL NOMBRE DEL NIÑO, POR 

EJEMPLO: 

 

ESTE ESCUDO NOS HACE RECORDAR QUE ENTRE TODOS NOS AYUDAMOS 

PARA COMBATIR EL VIRUS. 

LUEGO EN UN CARTON ESCRIBO EL NOMBRE, LO CALO, CON CINTA LO 

PUEDO PEGAR EN UNA HOJA, Y CON UN MARCADOR O LÁPIZ AYUDO A MI 

HIJO A ESCRIBIR SU NOMBRE.  
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LOS ALUMNOS MARIO, ALMA, LIZ: UTILIZAN EL ESCUDO COMO SOPORTE 

VISUAL, YA QUE PUEDEN ESCRIBIR EL NOMBRE SOLOS. 

Sexta actividad: 

PREPARAR UN AMBIENTE DE ARMONÍA Y EN FAMILIA COMPARTIMOS UNA 

CANCIÓN. MIENTRAS EL ADULTO CANTA LA CANCIÓN VA HACIENDO 

GESTOS DE LO QUE SE  NOMBRAN. SE REPITE VARIAS VECES. 

Aquí tengo dos manos así puedo comer 

Aquí tengo dos manos así puedo beber 

Ellas me lavan 

También me peinan 

Y me sirven de apoyo en la escalera 

Dicen no, regular 

Tiran besos y a jugar 

Aplaudir y acariciar 

Y nunca, nunca a pegar 

 

 

REFORZAR EL LAVADO DE MANOS ENTRE TODOS, Y RECORDAR QUE ES UN 

HÁBITO IMPORTANTE PARA NO ENFERMARNOS. 

Séptima Actividad: 

JUGAR CON POMPAS DE JABÓN NOS HACE DIVERTIR EN FAMILIA: 

DISFRAZARSE DE SUPER HÉROES, QUE EL NIÑO UTILICE EL ESCUDO CON SU 

NOMBRE. 
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HACER POMPAS DE JABÓN EN UN TAPER Y LIMPIAR LAS COSAS QUE USO, 

ÚTILES, MANIJAS DE PUERTAS, VASOS, etc. 

FILMAR ESTA ACTIVIDAD PARA COMPARTIR CON TODOS AQUELLOS QUE 

NO PODEMOS VISITAR EN EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBSERVO EL ESCUDO Y CON AYUDA  LEO MI NOMBRE, PASO EL DEDITO 

POR CADA LETRA. 

DESPUÉS DE SER LOS HÉRORES DE LA HIGIENE, ¡NOS LAVAMOS LAS 

MANOS! 

AL REGRESAR A CLASES NO OLVIDAR LLEVAR EL ESCUDO ¡SOMOS HÉREOS, 

COMBATIMOS AL VIRUS! 

 

 

DIRECTORA: Bitrán, Verónica 


