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Escuela Agrotécnica Sarmiento 

Guía pedagógica: 3 

Curso: 1° 

Área: Educación Física 

Turno: mañana y tarde 

Docente: Ricardo Matus 

Correo: ricardomatus42@gmail.com 

Teléfono: 2644985495 

 

Eje-La educación física se relaciona prioritariamente con la formación del cuerpo .Con 

los beneficios sobre lo corporal, lo orgánico –funcional y el desarrollo de las 

capacidades motoras del joven. 

Contenidos 

-Postura: concepto 

-Como debe ser una buena postura 

-Causa de la mala postura 

-Principales defectos posturales: escoliosis-cifosis, conceptos 

-Mecanismos de prevención 

ACTIDADES 

-Leer distintos textos  

Seleccionar y expones fragmentos significativos. 

EVALUACION 

Los contenidos serán evaluados mediantes socialización cuando se reanuden las 

actividades escolares. 

Bibliografía 
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 Educación Física para el nivel medio (Inés Ruiz – Ada Herrera) 
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