ENIN°11” MARTA GIMENEZ PASTOR” SALA DE 3 ANOS AREAS INTEGRADAS.

ENI N°11 “MARTA GIMENEZ PASTOR”

DOCENTES: ARAYA ROCIO, GONZALEZ ALEJANDRA, NAVARRO CARMEN,

SANZ VERONICA, MONDACA NOELIA, ALMIRON MAYRA, MONJE CINTIA,

MARTINEZ RICARDO.

NIVEL INICIAL SALA DE 3 ANOS INTERTURNO.

FECHA: 16/11 al 27/11.

DIMENSION: COMUNICATIVA Y ARTISTICA.

TITULO: “EL CUERPO EN MOVIMIENTO”

GUIA PEDAGOGICA N° 17.

Actividad N°1: Contenido: Exploracion y reconocimiento de las diferentes partes
del cuerpo en movimientos globales (posturas, desplazamientos).

Para comenzar esta actividad se debera disponer de un espacio libre de muebles
o al aire libre, una varita méagica o un elemento que la reemplace.

Se propondra a la familia, jugar el nuevo juego “El hada”. Los participantes
deberan moverse libremente por todo el espacio, acompafiado de una musica de
fondo. Cuando la musica para, ellos también deberan parar. El hada que sera un
integrante de la familia tocard con una varita a cualquier participante diciéndole una
instruccién al oido, ejemplo: eres un canguro, eres un super héroe, eres una rana,
eres una burbuja de aire, etc. Los integrantes, deberan traducir sus gestos y
desplazamientos segun las instrucciones dadas por el hada.

Este participante, vuelve a poner la musica, y los que fueron tocados, deberan
seguir con sus desplazamientos segun lo indicado por el hada, el resto de los
participantes se desplazaran libremente.

El juego continda hasta que todos hayan recibido una instruccién. Al terminar el
juego, pueden volver a comenzar, siendo el hada otro participante

Enviar fotos o video del juego realizado a la docente.

Actividad N°2: Contenido: Exploracion y reconocimiento de diferentes partes del
cuerpo en movimientos segmentarios (cabeza, brazo, tronco, pie, etc.).

Se propondra al pequefio, jugar con un globo, acompafiado de una musica de
fondo.

El niflo deberéa lanzar hacia arriba el globo sin dejar que este caiga al piso, para
ello lo debera atrapar con diferentes partes del cuerpo: con los brazos, cabeza,

hombros, panza, piernas, pies, etc.
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A continuacion, se propondra mirar en familia el siguiente video “El monstruo de

la laguna” https://www.youtube.com/watch?v=eFdUXU9ZGIs

Posteriormente un adulto realizara las siguientes preguntas al pequefio:

¢ Te gusto el video? ¢Qué le gusta bailar al monstruo de la laguna? ¢Qué partes
del cuerpo mueve el monstruo cuando baila?

Finalmente, deberdan armar una coreografia en familia sobre el video,
desplazandose, bailando como indica el mismo. No olvidar de enviar el video de la
coreografia a la docente.

Actividad N°3: Contenido: Exploracion del movimiento a través de la expresion
corporal y experiencias ludicas.

Se propone en familia jugar al “Juego del espejo”, para ello sera necesario
colocar una musica movida, un integrante, debera realizar distintos tipos de
movimientos y/o pasos de baile, los demés integrantes de la casa deberan imitar los
mismos. Pueden ir cambiando la musica segun el gusto de cada participante del
juego, también se puede realizar en parejas. Luego se preguntara a los nifios ¢ Les
gusto el juego? ¢ Les gusta bailar? ¢ Qué movimiento les gustdé mas?

Para finalizar, elegir una cancién segun las respuestas del nifio y enviar fotos y/o
videos de los movimientos realizados.

Actividad N°4: En familia, disfrutamos de la siguiente cancion:

https://www.youtube.com/watch?v=BMwzM4KI[390

Luego, se propone jugar en familia a “Bailar y a atrapar”. A cada integrante se le
asignara un elemento de la cancién. Por ejemplo: taza, tetera, etc. segun la cantidad
de personas que participen en el juego. Primero, bailar la cancién completa
realizando los distintos movimientos. Luego, comenzar con el juego, se puede ir
colocando la musica en pausa, para asignar quién atrapa a quién, por ejemplo, la
taza atrapa a la tetera, al tenedor, etc.

Para finalizar, se les preguntara a los chicos: ¢ Les gusto el juego? ¢ Conocian la
cancion? Se les propone realizar las formas corporales de los distintos elementos
que nombra la cancién. Se pide realizar un registro de video y/o fotos para enviar a
la docente.

Actividad N°5: Contenido: Exploracion y reconocimiento de las diferentes partes
del cuerpo en movimientos globales (posturas, desplazamientos).

"Jugamos con cintas"
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En familia, buscaran un trozo de cinta o tela que tengan en casa, luego,
destinaran un lugar libre de muebles para realizar la siguiente actividad, la misma
puede estar acompafiada de la musica que deseen.

Deberan desplazarse realizando movimientos divertidos con la cinta, como si
fuera: olas de mar, el viento, la lluvia, dibujamos diferentes objetos con la cinta
sobre el suelo.

Una vez finalizado el momento, deberdn colocar musica relajante y recostarse
sobre el piso, un adulto tomara la cinta, y al ritmo de la musica, acariciara al
pequefio para poder relajar el cuerpo.

Actividad N°6: Contenido: exploracién de las diferentes partes del cuerpo en
movimientos globales y segmentarios.

“Alfombra magica”

En esta oportunidad, se utilizard una manta colocada en el suelo para deslizarse
por todo el espacio seleccionado, libre de mobiliario.

Se invitara al pequefio, a sentarse en la alfombra y con el cuerpo moverse por
todo el espacio, hacia un lado y hacia el otro. A continuacién, desplazarse como si
fuera un perrito, pero sin tocar el suelo, debera deslizarse con la alfombra mégica.
Luego, apoyar la panza y lo Unico que puede tocar el suelo son las manos, y se
arrastraran por el espacio. Luego, algun familiar en casa, lo llevara a pasear sobre la
alfombra, para ello debera sostenerse bien fuerte. Posteriormente, jugara a andar en
patines con dos mantas, toallas o trapos que estén en el suelo, recorriendo todo el
espacio.

Para finalizar, se realizara las siguientes preguntas al nifio: ¢Cual fue el
desplazamiento que mas le gusté? ¢Qué otro desplazamiento podria realizar?

Enviar fotos o video del juego realizado a la docente.

AREA CURRICULAR: ARTES VISUALES. Profesora: Noelia Mondaca.

Eje: produccién y apreciacion. Contenidos seleccionados: La Linea recta.

Actividad N°7: Tema: Lineas rectas. Materiales: Hoja, tiritas de papel (revista o
papeles de colores) y plasticola.

Presentar al alumno/a, la linea recta (vertical y horizontal). Observar la obra del
artista Piet Mondrian. Buscar: ¢Qué colores aparecen? En esta obra aparecen

lineas rectas de color negro. Buscar y sefialar las lineas.
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Pedir al alumno/a, realizar con las tiras de papel una composicion lineal libre,
pueden colocar las tiras de papel en cualquier direccion.

Al finalizar observa tu trabajo: ¢Ddnde aparecen lineas verticales (paradas) y
lineas horizontales (acostadas)? Sefalar.

Actividad N°8: Tema: Crea lineas. Materiales: hoja, lana o piola, témperas de
colores.

En esta actividad, pedir al alumno/a enumerar los materiales a utilizar. Realizar
con lana o piola, lineas.

Colocar en un plato, témperas de colores. Cortar para cada color, un poco de
lana o piola. Pedir al alumno/a, tomar con las manos la lana y embadurnar sobre la
témpera de color. Luego, apoyar sobre la hoja y dejar un rastro. La piola debe
pasear por la hoja de un lado al otro. Tomar otra piola y pintar con otro color. jCrea
cuantas lineas quieras!

Al finalizar observa: ¢Qué pas6 cuando pasaste la piola con pintura sobre la
hoja? ¢ Creaste una linea?

iManitos a la obra mis pequefios artistas!

AREA CURRICULAR: MUSICA. Profesoras: Cintia Monje y Mayra Almirén.

Contenido: Canto: interpretacion de canciones que incorporen juegos corporales.
Ritmo.

Nucleo: de Produccién y Apreciacion.

Titulo: "Jugando con las ranas"

Actividad N°9

Escucharan atentamente la cancion que la docente les enviara por MP3.

Charlaran con la familia ¢De quién habla la canci6on? ¢Qué sonido hacen las
ranas? ¢Como se mueven? ¢La cancidn es lenta o rapida? ¢Podemos acompafarla
con sonidos producidos con el cuerpo?

Con ayuda de mama aprenderan la cancion.

Formaran en el piso 2 charcos de agua hechos con piola, tiza o lo que tengan en
casa.

eEn la 1° parte saltaran de un charco al otro.

eEn la 2° parte marcharan alrededor de los charcos.
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eEn la 3° parte como es mas rapido correran y aplaudirdn alrededor de los
charcos.

Hardn los ejercicios que se muestran en el siguiente video
https://youtu.be/7fHpf4A9P1I

Luego se sentaran en el piso o se acostaran, cerrardn los ojos y escucharan la
muasica https://youtu.be/pRPrwQ5ZyyE mientras se relajan.
Actividad N°10.

Escucharan nuevamente la cancion de la rana y luego la cantaran.

Buscaran 3 objetos sonoros en casa, por ejemplo (rallador, palitos de escoba,
maracas hechas con botellas y arroz, etc.).

Cantaran la cancion con ayuda de mama.

Acompafiaran la cancién con los distintos objetos sonoros:

e 1° parte acompafiaran con el rallador.

e2° parte acompafaran con las claves (palitos de escoba).

¢ 3° parte acompafiaran con la maraca (porque es mas rapido).

(Con cada objeto estaran marcando acento, pulso y subdivisién de tiempo).

¢cLes gustd acompafiar la canciébn con los objetos sonoros? ¢Les gusté la
cancion?

Se sentaran en el piso 0 se acostaran, cerraran los ojos y escucharan la masica

https://youtu.be/pRPrwQ5ZyyE mientras se relajan.

AREA CURRICULAR: EDUCACION FIiSICA. Profesor: Ricardo Martinez.

Eje: “El nifio, su cuerpo, y sus movimientos”

Contenido: Evaluacion de diversos movimientos coordinando manos y pies.
Evaluacion de distintas formar de desplazamientos.
Evaluaciéon de arroje y lanzamiento de pelotas pequefias (con una

y dos manos, y con los pies) realizando punterias.

Eje: “El nifio el mundo y los otros juegos individuales”

Contenido: juegos individuales.

Elementos: pelotas plasticas o de medias de tamafio pequefio, vasos plasticos o
latas de conserva, libros o revistas viejas, sogas, lineas marcadas en el suelo.

Realizaremos un circuito con distintas actividades de desplazamiento, equilibrio,

lanzamientos y saltos mostrando lo aprendido durante el afio.
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Las actividades deberan ser filmadas y enviadas a la docente de sala para ser
evaluadas.

Puedes ver las actividades en:

https://www.youtube.com/channel/UCIgnzabijlt9kh8FhuE7pDwg?app=desktop

Videos 37, 38, 39.

Directora: Adriana Villavicencio.
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