ENI N° 35 “ESTRELLA DE LOS ANDES” SALAS DE 4 ANOS ~ AREAS INTEGRADAS

ESCUELA DE NIVEL INICIAL: E.N.I. N°35: “ESTRELLA DE LOS ANDES”.

DOCENTES: Idemi Andrea-Bolafios Fabiana- Quevedo Laura- Fornes Antonella- Diaz
Patricia- Borcosque Ana- Amorés Lorena- Giménez Adriana —Vanesa Landa.

NIVEL INICIAL: SALAS DE 4 ANOS.

TURNOS: Mafnana y tarde.

"GUIA PEDAGOGICA N° 9:

Durante esta etapa de aislamiento fisico hemos estado trabajando familia y escuela juntos,
comprometidos en la educacioén del nifio.

Durante este periodo se enviaron diversas propuestas de actividades acorde a la etapa
evolutiva con la finalidad de estimular, acompafar el desarrollo, pero también para que el
nifio continuara vinculado con el jardin.

Recibir el registro de los chicos jugando, realizando las actividades para nosotros fue muy
gratificante, y mas aun sabiendo que detras estaba el soporte de la familia acompafiando el
proceso.

Sabemos que no fue facil adaptar cada hogar para que los chicos realicen las propuestas

enviadas y valoramos todo el esfuerzo. jAplausos para todas las familias!

vida. Por ello es muy importante aprender a cuidarla. Son muchas las cosas que es posible
hacer para prevenir enfermedades y estar sanitos, con ganas de aprender, jugar y divertirnos.
El cuidado del mismo es la capacidad de incorporar gradualmente algunas practicas
saludables y normas basicas de autocuidado, bienestar y seguridad. Es la construccion de
una forma de ser y estar en el mundo, sobre la base del conocimiento y el respeto por si
mismo y por los otros.

Contenidos: formacién personal y social.

Autonomia.

Nucleo: “Cuidado de si mismo”.

Adquisicion progresiva de habitos y actitudes seleccionadas con seguridad, la higiene vy el
fortalecimiento y cuidado de su salud.

Comunicativa y artistica:

Lenguaje.

Nucleo: “Oralidad”.

Habla con adecuacion al destinatario y en la situacidon comunicativa: conversacion, debate,

dialogo, descripcién, argumentacion, entrevista.
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Literatura infantil:

Nucleo: escuchay disfrute de textos literarios.
Plastica:

Nucleo: Produccion.

Dibujo, pintura y collage.

Ambiente natural y socio-cultural:

Nucleo: el cuerpo humano y la salud.

Las instituciones, espacios sociales y objetos culturales.

Las instituciones. Familia, salud, educacion, recreacion y deporte.

Organizacion de las instituciones, escuela, hospital, salas de primeros auxilios, consultorios
médicos.

Actividad N°1:

Escuchar el cuento “BRUJUPAPA”, conversar sobre el cuento y lo importante de la higiene
del cuerpo, para conservar la salud y mantenernos sanos (el cuento sera enviado por
WHATSAPP). ¢ Cémo era Brujupapa? ¢ Quiénes Vivian alli? ¢Qué hizo Lindita cuando llego
ahi? ¢ Qué cosas hacian para ser brujitas? ¢Por qué se volvieron lindas las 3 brujitas?
EXPRESION CORPORAL- GESTUAL.

Junto con mama, el dia que se laven la cabeza lo pueden hacer como Lindita (nos colocamos
el champu, hacemos espuma, cerramos los 0jos para que no nos entre el champu) frotamos
y rascamos, toda la cabeza, adelante, atras, a los costados, la nuca y por Gltimo enjuagamos,
envolver la cabeza con la toalla y por ultimo peinar con cuidado el cabello mojado, mientras
se peinan, pueden cantar la cancion: Peinar de arriba para abajo con un peine no es trabajo,
suavecito cada vez... juno, dos, tres...!

Con ayuda de mama nos lavamos los dientes todos los dias, sobre todo al terminar de comer
(cepillo- pasta y nos frotamos, hos enjuagamos).

Mientras realizan dichas actividades, lavarse la cabeza, los dientes, peinarse, las mamas

podran sacar fotos, para que la sefiorita pueda realizar un collage.

Actividad n°2:

El adulto le hard escuchar una cancién sobre las frutas y la importancia de su consumo.
https://youtu.be/NOTTN5smxcs

A continuacién, se propondra hacer jugo de naranja 0 un citrico que tengan en casa,
mostrando la fruta, le preguntara ¢de qué color es? ¢te gusta comer frutas? ¢te gusta la
naranja? Mostrandole esta fruta por dentro y por fuera explicar que es importante su consumo.
A continuacién, se les dara un par de naranjas o la fruta elegida cortadas a la mitad y un
exprimidor. El nifio exprimira y har& jugo.
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Finalmente, en el momento del almuerzo se compartira el jugo natural de fruta exprimida.

Durante la actividad se sacaran fotos que luego se enviaran a la docente.

Actividad n°3:

Dimensidén: formacion personal y social.

Ambito: autonomia.

Nucleo: cuidado de si mismo.
Contenido: adquisicion progresiva de héabitos y actitudes relacionadas con la seguridad,
prevencion de accidentes para el cuidado de nuestra salud.

Conversar en familia sobre las visitas al pediatra: ¢Por qué los revisa? ¢Quién los lleva al
pediatra y por qué? ¢(Qué cuidados debemos tener al tomar remedios, siempre con la
presencia del papa o la mama? Se les propondra jugar un juego con casilleros, el adulto
debera leer la consigna para pasar el obstaculo, necesitara de un dado

(https://www.youtube.com/watch?v=Tvt95LHJJFQ ) Las consignas seran: me desabrigue y

sali al patio entonces, me resfrié (me quedo en el lugar), debo comer verduras y mi cuerpito
necesita defensas (me toco la cabeza), no llore cuando me colocaron las vacunas(salto en un
pie) y me lavo los dientes después de cada comida(hago la mimica), por ultimo la meta del
juego sera un espacio donde diga: “UN NINO FELIZ Y SANO”. Trazar los casilleros en un

papel o cartdn y el adulto escribe las consignas (siguiendo el ejemplo) jlisto a jugar!

DEBO NO LLORE

SALIDA COMER CON LAS

Q VERDURAS VACUNAS
s * * -

5 vaed | O

Actividad n°4: Area Artes Visuales.

Dimensidn: Artistica, comunicativa
Contenido: Composicién a través de un elemento
Actividad a: Invitar a todos los integrantes de la familia a disfrutar del cuento " El pais de las

figuras geométricas” https://www.youtube.com/watch?v=Xbx-zEMJS_A Recordar con el

pequefio de que se trata el cuento y nombrar los personajes que aparecen.

Actividad b: Elegir un elemento de los cuidados de la salud (peine, jabonera, jabon, champu),
lo observo bien que forma tiene y pensar en que personaje se puede transformar (segun su
forma). Colocar el objeto sobre una hoja blanca y dibujar el resto de los personajes del cuento.

Sacar una foto y la enviamos a la sefio.
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Actividad n°5:

El pequefio junto a un adulto de su familia escuchara la canciéon de Maria Elena Walsh:
https://www.youtube.com/watch?v=xZCx3mT-Pso&feature=youtu.be

Luego hablaran sobre las vacunas: ¢Qué son las vacunas? ¢Para qué
sirven? ¢Por qué son necesarias? ¢Por qué son importantes? ¢ Todos nos

debemos vacunar? Etc.

El adulto le comentara al nifio, las vacunas que le colocaron desde que
nacio, se puede mostrar el carnet de vacunas.
Para finalizar la actividad, en familia hardn un mural (del tamafio que puedan y/o deseen) con

dibujos y/o imagenes acerca de la importancia de las vacunas.

Actividad n°6: Area Educacion Fisica.

Contenido: Habilidades motoras béasicas, saltos.

Recordar que para la clase deben tener ropa cémoda y las zapatillas bien atadas.
Materiales: Sonido, una bolsa de red (papas) y espacio para correr.

Debera tratar de saltar con los 2 pies (recuerda que no debes hacer ruido, para no golpear tus

pies que son pequefios). Repetir 3 veces.

1- Saltar con un pie y luego con el otro. Repetir 3 veces.

2- Saltar con los 2 pies hacia adelante, y las manos en la cintura. Repetir 3 veces.

3- Ahora usar la bolsa, introducir las piernas en la bolsa, (mama o papa mostraran como
hacerlo), saltar hacia delante COMO UN CANGURO.

4- Ahora por todo el espacio, COMO CANGURO. Descansar unos minutos y repetir 3

veces.

RELAJACION: https://www.youtube.com/watch?v=SDF-f3BAV|E&list=RDSDF-

f3BAVjE&index=1 Los que acompafian, también deben hacerlo en silencio, sentados

como aborigen sobre una manta, cerrar los ojos tomar aire por la nariz y exhalar por la
boca, hacer girar la cabeza. EL TIEMPO QUE QUIERAS.

Actividad n°7:
PREVENCION DE ACCIDENTES.

Cada dia ocurren cientos de accidentes en el hogar, a veces con serias consecuencias para

los nifios. La prevencién de accidentes en la infancia depende de dos factores principales: la
proteccion y la educacion. La proteccidén esta orientada a proporcionar al nifio un ambiente
seguro que reduzca al minimo posible los riesgos de este tipo de accidentes. La educacién
debe estar orientada a desarrollar conductas preventivas en los adultos, jovenes y nifios para

evitar los riesgos de accidentes.
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Se propone aprender o reforzar en los nifios la toma de medidas de prevencién que permitan
cuidar su salud. Invitamos a la familia a reflexionar desde el punto de vista adulto.

https://www.youtube.com/watch?v=v10ZEJq9XeE

Actividades:

Se propone observar juntos en familia el siguiente video, invitando a reflexionar sobre el
mismo.

¢Pueden tocar los enchufes? ¢ qué puede suceder si los tocan?

¢, Pueden jugar con fuego en la cocina? Y ¢.con los utensilios cortantes de la cocina?
¢Pueden utilizar las tijeras que no sean de puntas redondas?

Por ultimo, se propone conversar en familia que otras acciones son peligrosas para la salud y

gue podemos hacer para prevenir esos accidentes. Cuidados con las estufas.

Actividad n°8:

Dimensién: Comunicativa y Artistica.
Ambito: Musica.
Nucleo: De produccion.

Contenidos: Experiencias de improvisacion y Creacion.

Creacion de movimientos para acompafiar canciones.
Aproximacion a creacion de textos sencillos.
Actividad a:

Escuchar la cancién “Lavado de manos”
https://youtu.be/eOpecj7ZCcQ

Dialogar sobre la letra de la cancién y la importancia de lavar las manos

para cuidar la salud.

Aprender la cancién con ayuda del adulto a cargo.
Recordar lo aprendido en la cancion, cada vez que nos lavamos las manos.
Actividad b:

Escuchar la cancion “El baile de la ensalada”. https://youtu.be/nAYVNeU3uzc

Comentar sobre la letra de la cancion.
Dialogar en familia sobre la importancia de incorporar

vegetales y frutas en nuestra alimentacion. g -l! -

Aprender la cancion, teniendo en cuenta que es acumulativa. w =
NOS CONVERTIMOS EN “CHEEF MUSICAL” Mm h}j)

Recordar la cancion “El baile de la ensalada”
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Pensar y cambiar, los vegetales por frutas. (Ej., el tomate por el durazno, la lechuga por la
banana, el repollo por la cebolla, etc.) Crear, con ayuda del adulto a cargo, movimientos a las
frutas elegidas.

Cantar y bailar, en familia, la cancién con las frutas y movimientos creados.

Actividad n°9:

% El adulto presentara una rueda
alimentaria para identificar los alimentos
clasificados en cada sector. Se asociara
el tamafno de cada grupo de alimentos a

la cantidad de consumo diario.

% Analizaran en propagandas los alimentos
gue son sanos Yy los que no lo son. Que

se debe consumir mas y que menos.

+ Con la ayuda de un adulto, con frutas que
tengamos en casa (manzana, banana, naranja o mandarina, etc.), crear platos
sencillos y divertidos, dentro de sus posibilidades, le sacamos una foto y luego los
podremos degustar y compartir en familia, como postre, después de almorzar o cenar

un rico plato nutritivo 0 como una simple colacion.

EQUIPO DIRECTIVO: - DIRECTORA: ROSANA VILLAFARNE. VICEDIRECTORA: NANCY
VALDEZ
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