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GUÍA PEDAGÓGICA N°6 

Escuela: JINZ N*48                                                    

Docentes: Ana Mercado - Andrea Dutto - Claudia Mansut - Carolina Navarrete – 

Paola Gutiérrez. 

Profesores de Especialidades: Prof. Ed. Física: Raúl Pereyra- Prof. Ed. Plástica: 

Victoria Herrería- Prof. Ed. Musical: Evelin, Ontivero. 

Nivel inicial: SALA  4 AÑOS  

Turno: Mañana-intermedio -Tarde 

Área curricular: Dimensiones 

  Formación personal y social  

 Dimensión comunicativa y artística 

 Dimensión: Natural y Social   

Dimensión: Natural y Social   

Ámbito: Ambiente Natural  

Ámbito: Ambiente Social  

Dimensión: Comunicativa y artística 

Ámbito: Lenguaje 

Ámbito: Música 

Ámbito: Artes Visuales 

Dimensión: Formación Personal y Social 

Ámbito: Educación Física 

Ámbito: Autonomía 

 Juego como eje transversal 

TÍTULO DE LA PROPUESTA: “DESCUBRIMOS LOS SENTIDOS y algo más” 

ACTIVIDADES: Desde el 26/05 al 05/06 
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DIA 1: 

Actividad N°1: LOS SENTIDOS 

Comenzaremos viendo el video https://www.youtube.com/watch?v=a_EfwFzm1ys   

 Luego charlaremos: ¿Qué son los sentidos?, ¿Para qué sirven?, ¿Cuántos sentidos 

tenemos?, ¿Cómo se distinguen unos de otros? 

En una cartulina, hoja o cuaderno escribir las respuestas que brinden los chicos, si 

surgen otras preguntas, sumarlas.     

Actividad N°2 ÁREA CURRICULAR “EDUCACIÓN MÚSICAL” 

 Se pone música y se deja que el niño se exprese libremente, realizando movimientos y 

desplazamientos, cuando se para la música los niños deben permanecer quietos como 

estatuas. Podemos realizar la actividad con la canción: “tic tac hace el reloj”. 

https://www.youtube.com/watch?v=Xj1_EGIARwo 

   DIA: 2 

Actividad N°3: NO OLVIDEMOS LAVARNOS LAS MANOS 

Recordamos a nuestros pequeños que el lavado de manos es una manera simple pero 

poderosa para mantenerse saludable y prevenir enfermedades. Es por esto que la docente 

enviará un video recordando cómo debe ser el correcto lavado de manos.  

Una vez visto el video, acompañados de un adulto se lavarán las manos, recordando todo 

lo que les dijo la seño en el video.  

Actividad N°4: SENTIDO DEL TACTO 

 Recordaremos cuales son los cinco sentidos con el siguiente video: 

https://www.youtube.com/watch?v=lF0y3glPWis 

Comenzaremos con el TACTO que está en todo nuestro cuerpo, por eso esta vez 

usaremos los PIES. Colocar dentro de una caja varios objetos con texturas diferentes. Papel 

de lija • Algodón • Piedras • Monedas • Telas • arena, cuerda, porotos, hojas secas, etc. (LO 

QUE TENGAN EN CASA DE DIFERENTES TEXTURA) Proponerles a los niños meter los 

pies para explorar cada textura, se puede ir diferenciando: suave, áspero, liso, rugoso.  

Por último, se propone meter los pies en un recipiente con témpera o con barro y luego 

https://www.youtube.com/watch?v=a_EfwFzm1ys
https://www.youtube.com/watch?v=Xj1_EGIARwo
https://www.youtube.com/watch?v=lF0y3glPWis
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imprimirlos sobre una hoja, y proceder al lavado de los pies y de los elementos utilizados. 

DIA 3:  

Actividad N°5: TACTO 

Continuaremos con el tacto, pero con las manos: En una caja que deberá tener dos 

orificios a los costados para que el pequeño pueda meter sus manos. Dentro de la 

caja se colocarán diferentes objetos, el niño meterá sus manos y deberá tocar cada 

objeto, fruta, juguete, utensilio de cocina, et y. describirlo (suave, duro, rugoso, 

áspero, etc.) y el niño, con sus manos, deberá adivinar que objeto es. 

Actividad N°6 SENTIDO DEL OLFATO 

Hoy vamos a conocer el sentido del OLFATO, para esto ver el siguiente video en 

familia https://www.youtube.com/watch?v=ZBOKaqCee0s&t=17s 

Una vez visto el video pondremos a prueba nuestro olfato. Con los ojos vendados del 

alumno acercaremos diferentes elementos a la nariz y el niño deberá oler y adivinar de qué 

se trata. Por ejemplo: pasta de dientes, el jabón que usa en casa, un limón, vinagre, una 

naranja, un chocolate o lo que tengan en casa y pueda percibirse su olor o aroma. Esta 

actividad lo pueden realizar varios en la familia, ¡¡a divertirse!!  

DIA 4: 

Actividad N°7 ÁREA CURRICULAR: EDUCACIÓN FÍSICA 

EL JUEGO: “espejo del movimiento”, que consiste en que un adulto de la casa realice 

diversos movimientos y el niño lo imite, luego se cambian los roles y el niño realiza los 

movimientos.  

Actividad N°8 ARTES VISUALES  

” NOS DISFRAZAMOS”     

Materiales: Ropa que tengan en casa para realizar el disfraz y pintura para maquillarse (el 

que lo deseé). 

Deberán disfrazarse recordando lo ocurrido un 25 de mayo de 1810, donde se reunió 

todo el pueblo en el Cabildo y lucharon por su libertad, podrán disfrazarse y filmarse 

diciendo algún versito o también sacarse una foto con sus bellas vestimentas.  

¡VIVA LA PATRIA! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZBOKaqCee0s&t=17s
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DIA 5 

Actividad N°9: OLFATO 

Hoy empezaremos recordando sobre el sentido del olfato: ¿Qué olores habíamos 

percibido en el juego, se acuerdan? ¿Cuál les gustó más? Un adulto preparará pañuelos o 

prendas de ropa con diferentes perfumes, de mamá, papá, o algún familiar, los oleremos y 

elegiremos el que más nos guste. 

Perfumaremos una hoja con el aroma elegido y dibujamos nuestro cuerpo para recordar 

sus partes. (PRODUCCION PROPIA DEL NIÑO). MMM ¡QUE BIEN HUELE!  

 

Actividad N°10 ÁREA CURRICULAR: EDUCACIÓN FÍSICA 

1) Enroscar y Desenroscar Paso a Paso: 

Materiales: 

1. Una bandeja pequeña por ejemplo la tapa de una caja de cartón  

2. Botellas de plástico, limpias y vacías, con sus tapas de rosca.  

3. Cortamos la parte de arriba de la botella y la pegamos en la caja. 

Una vez que tenemos todas las botellas pegadas en la caja, el niño/a debe buscar que 

tapa corresponde a cada botella y enroscar. Cuando terminen de enroscar todo, deben 

desenroscar. 

DIA 6 

Actividad N°11 SENTIDO DE LA VISTA 

Comenzaremos preguntando si recuerdan cuántos y cuáles son los sentidos. Luego 

trabajaremos el sentido de la VISTA, ¿Qué usamos para ver?, ¿Cuántos ojos tenemos?, 

¿sabías que los ojos se protegen así mismos? Un adulto le mostrará cómo se protegen los 

ojos mediante una imagen que se enviará por whatsapp. 

Ahora ¡a jugar! Se pondrá una mesa con diversos objetos frente al alumno, de forma que 

observe estos objetos durante unos minutos, para, posteriormente (mientras están con los 

ojos vendados o cerrados) quitar alguno de ellos y que, al despojarse de la cinta, identifique 

el objeto o los objetos que faltan. 

Actividad N°12 ÁREA CURRICULAR “EDUCACIÓN MÚSICAL” 

Con ayuda de un mayor, reconocemos los distintos sonidos del video 

https://www.youtube.com/watch?v=hnyywsUbWOE 

https://www.youtube.com/watch?v=hnyywsUbWOE
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DIA 7 

Actividad N°13 LA VISTA 

Invitaremos a la familia a jugar al "Veo, veo" es un divertido juego de observación. 

Cuantos más jugadores participen en el juego, mejor. ¡Así será más divertido! 

Actividad N°14 ARTES VISUALES. 

“SELLITOS A TRAVÉS DE HOJAS” Semana del 26/05 al 05/06.  

Contenido: Textura visual. 

Materiales: Hojas de arbolitos caídas por el otoño, soporte (hoja de papel o cartón), pincel 

o algodón, pintura o un recipiente con un poco de cacao, café o saquito de té (cualquiera de 

estos ingredientes con un poco de agua para remplazar la pintura).  

Actividad: 

Deberán utilizar las hojitas del árbol para pintarlas, luego de pintarlas las sellarán sobre la 

hoja y las sacarán observando cómo quedó. Ejemplo: 

 

 

 

DIA 8 

Actividad N°15 SENTIDO DEL GUSTO  

Antes de empezar la actividad recordar que debemos lavarnos las manos. 

 Detective de sabores: trabajaremos el sentido del GUSTO, para esto un adulto buscará 

diferentes alimentos (salado, dulce, amargo y ácido) Taparemos los ojos de nuestro niño 

con un pañuelo o pedazo de tela. Y le daremos de probar para que adivine cual alimento es. 

Puede ser frutas: manzana, naranja y banana, limón, azúcar, sal, agua, etc. 

Actividad N°16: GUSTO 

Con la fruta que nos quedó del juego anterior haremos una rica ensalada de fruta con 

ayuda de mamá. Una vez lista mi ensalada me preparo para la merienda: colocar todos los 

elementos: mantel, vaso, plato, servilleta en la mesa. Cantamos la canción para la merienda 

del jardín y ahora sí, ¡a merendar! 

DIA 9 
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 Actividad N°17   28 De mayo “Día Nacional de los Jardines y la Maestra Jardinera” 

Por esto que les proponemos en una hoja dibujar a la seño en su día y adornar la hoja 

con lo que nos guste y enviarnos la foto al grupo de whatsapp. 

 

Actividad N°18   

¡¡Las seños tienen una sorpresa!! Enviarán un videíto que prepararon para los 

niños del jardín. Una vez visto les proponemos comentar con un mensajito al grupo si 

les gustó.  

 

                         

 

 

 

Directora: Claudia López 

 

 


