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Para realizar una permanente debemos seguir los siguientes pasos: Diagnéstico, la forma de
realizarla. técnica del enrollado, eleccién de los bigudies, eleccién del liquido ondulante, el

tiempo de exposicion, neutralizante.
Diagndstico del cabello

Consiste en analizar el tipo y estado del cabello, que puede ser; grueso, normal o fino , que

pueden o no estar tenidos o decolorados ( grado de porosidad.....

Porosidad: dafiado, castigado, debilitado, quemado, sensibilizado todas estas palabras

quieren decir lo mismo pero el verdadero nombre es POROSO

¢ Por qué poroso? Porgue la cuticula del cabello en forma de escama apretada, queda abierta
0 semiabierta y en consecuencia el cabello es mas permeable a los agentes externos, es decir

la proteccion natural esta alterada .

La causa de la porosidad puede ser:

-Aguas duras o salitrosas -Cosméticos -Permanentes -Decoloraciones -Tinturas
-Calor de secador, planchita, bucleadora.

Porosidad :Cuando el cabello esta muy poroso no debemos realizar ningan trabajo técnico,

solo recomendar cortar y hacer bafios de crema capilares
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Prueba de Porosidad :Para saber el dafio del cabello debemos
proceder asi. Pomar un cabello seco de su base con el dedo indice

y pulgar de una mano y con la otra tensamos el cabello.

*si el cabello se estira y se corta significa que estd muy poroso
(alta porosidad) y debemos abstenernos de realizar cualquier

trabajo técnico.

*si el cabello se estira pero no se corta y al soltarlo se enrula significa que esta mediana mente

poroso ( media porosidad) y si se podria trabajar pero con mucho cuidado .

*si el cabello no se estira ni se rompe estamos frente a un cabello sano (baja porosidad)
1-Después de haber leido respondo

a-¢,Que es el diagnostico del cabello?

b--¢,Qué es la porosidad?

c-¢,Como nos damos cuenta que un cabello es poroso?

d-¢ Cuales son las causas de la porosidad?

e-¢,Como se hace la prueba de porosidad? Describe con tus palabras.

Formas de realizar una permanente

Hay dos formas de realizar una permanente, Directa o la Indirecta.

La directa antes de comenzar se debe lavar muy bien la cabeza con shampoo neutro dos
veces sin colocar acondicionador, secar bien con toalla que no chorree agua; Se comienza a
armar los bigudies por la parte de la frente (cuando es permanente tradicional). Tomar mechas
finas y paralelas, se peinan se humedecen muy bien las mechas con el liquido ondulante
antes de enrollar, se coloca en las puntas de la mecha el papel tisi envolviendo bien y prolijo
y se enrolla se sujetan con banda elastica ya que esta le da mayor tension, hay que ser muy
rapidos para enrollar porque desde que colocamos el primer bigudi ya empezé a actuar el

liquido ondulan .
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La Indirecta se enrolla con el cabello humedo, lavado con shampoo sin colocar crema
enjuague, secados con toalla, peinamos, hacemos divisiones en el cabello y enrollamos los
bigudies comenzando por la frente (en este caso que es la permanente tradicional) hasta la
nuca sin colocar el liquido ondulante. Una vez terminado el enrollado, colocamos el liquido
ondulante con un pomo dosificador por todos lados mojando muy bien todos los bigudies uno
por uno que queden bien saturados con el liquido ondulante, una vez terminado de saturar

toda la cabeza dejamos un tiempo de exposicion.

1-Después de haber leido lo anterior.

Veo las imagenes y marco con una x cual es la permanente directa y cual la indirecta.

2- Elijo una de las dos formas vistas” la que mas me gusta y realizaria” la explica con sus
palabras. Y diga por que la elegio.

Cecilia Carina Chirino

Directora: Lic. Escudero, Adriana P.




