JINZ N°38- ESC. JUAN A ZAPATA. VALLE DE TULUM. EDUC. POPULAR- EDUC. FISICA- SALAS DE 4

JINZ N°38
-ESCUELA JUAN ANTONIL ZAPATA
-ESCUELA VALLE DE TULUM
-ESCUELA EDUCACION POPULAR
-AREA CURRICULAR: EDUCACION FiSICA
-PROFESORA: CARA MARIANELA

SALA DE 4 ANOS: TURNO MANANA Y TARDE

CONTENIDOS
. Higiene personal.
. Explorar el propio cuerpo a través

de los sentidos.

Propuesta 1: “Cuidado de su salud y la de otros”.

-Juego Limpiar la casa “

El alumno se coloca en un extremo del ambiente a trabajar (patio, habitacion comedor etc.)
en el otro extremo se colocaran elementos (pelotas, juguetes, cajas vacias etc.) En diferentes
lugares. Cuando se da la orden el pequefio debera colocar los diferentes elementos en lugares
previamente indicados, ejemplo las pelotas en una caja los autos en un cajén etc. Para realizar
esta tarea dispondra de un tiempo que esta dado por la siguiente cancién” a guardar a guardar

cada cosa en su lugar”.

-Al terminar la actividad el nifio/a debera lavarse las manos al compas de la cancién del “Feliz

Cumpleafnios”

Prof: Cara Marianela Pagina 1



JINZ N°38- ESC. JUAN A ZAPATA. VALLE DE TULUM. EDUC. POPULAR- EDUC. FISICA- SALAS DE 4

cComo hay que lavarse las manos?

USA JABON
cualquiers sirve
para eliminar

Oélmem:/

MOJATE LAS
MANOS con
agua de red
o potabilizada

SECATE con una
toalla impla,
papel descartable
o agitando las

Manos. ./

" FROTATE BIEN
LAS MANOS
40-60 segundos,

Incluidas las
mufecas.

Ministerio de Salud
Argentina

ENJUAGATE
con abundante

Propuesta 2: “El cuerpo, cuales son sus partes”.

-Juego “Cancionero“

-Escuchar la siguiente cancion https://youtu.be/uTK 7MOFV4s “El MARINERO”

Bailar respetando las consignas de la misma

-Para finalizar dar una breve explicacion de la funcidon que tienen las piernas y brazos en

nuestro cuerpo y remarcar el cuidado de todo el cuerpo.

DIRECTIVOS
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DIRECTORA: Lopez Sonia Karina

VICE DIRECTORA: Petrignani Maria Verénica
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