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JINZ N°38 

-ESCUELA JUAN ANTONIL ZAPATA 

-ESCUELA VALLE DE TULUM  

-ESCUELA EDUCACIÓN POPULAR 

-AREA CURRICULAR: EDUCACIÓN FÍSICA 

-PROFESORA: CARA MARIANELA  

SALA DE 4 AÑOS: TURNO MAÑANA Y TARDE 

CONTENIDOS 

• Higiene personal. 

• Explorar el propio cuerpo a través  

de los sentidos. 

 

Propuesta 1: “Cuidado de su salud y la de otros”. 

 -Juego Limpiar la casa  “ 

El alumno se coloca en un extremo del ambiente a trabajar (patio, habitación comedor etc.) 

en el otro extremo se colocaran elementos (pelotas, juguetes, cajas vacías etc.)  En diferentes 

lugares. Cuando se da la orden el pequeño deberá colocar los diferentes elementos en lugares 

previamente indicados, ejemplo las pelotas en una caja los autos en un cajón etc. Para realizar 

esta tarea dispondrá de un tiempo que está dado por la siguiente canción” a guardar a guardar 

cada cosa en su lugar”.  

-Al terminar la actividad el niño/a deberá lavarse las manos al compás de la canción del “Feliz 

Cumpleaños” 
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Propuesta 2: “El cuerpo, cuáles son sus partes”. 

 -Juego “Cancionero“ 

-Escuchar la siguiente canción https://youtu.be/uTK_7MOFV4s  “El MARINERO” 

Bailar respetando las consignas de la misma 

-Para finalizar dar una breve explicación de la función que tienen las piernas y brazos en 

nuestro cuerpo y remarcar el cuidado de todo el cuerpo. 

 

 

 

 

DIRECTIVOS 

https://youtu.be/uTK_7MOFV4s
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DIRECTORA: López Sonia Karina 

VICE DIRECTORA: Petrignani María Verónica 

 

 

 

 

 


