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JINZ N°18
Cue: 7000962-00

Docentes: Campanello Ivana, Zalazar Maria de los Angeles, Vedia Romina, Lucero Estela,
Torres Nora, Paez Rosario, Villegas Yuliana.

Docentes Especiales: Salina Mariela, Pinto Gabriela, Zevallos Sebastian.
Salas: 5 Afos
Turno: Mafiana y Tarde.

DIMENSION: AMBIENTE NATURAL Y SOCIO-CULTURAL
AMBITO: Ambiente Natural. Ntcleo — Los seres vivos y su ambiente: Sistema Oseo.
FORMACION PERSONAL Y SOCIAL
AMBITO: Identidad. Nucleo: Reconocimiento y expresion de sentimientos y emociones.
COMUNICATIVA Y ARTISTICA
AMBITO: Lenguaje. Nucleo: Oralidad.
Ambito: Literatura Infantil. NGcleo: Apreciacion.

Titulo de la Propuesta:
“CONOCIENDO MI CUERPO”

DIA N°1

% Observamos el video de Pakapaka Zamba y la Excursiéon al cuerpo Humano, El
Esqueleto, lo pueden encontrar en el siguiente link:
https://www.youtube.com/watch?v=DSt1YVKQ7Ak

% Dialogamos en familia sobre el video: ¢Les gust6 el video? ¢Qué observaron en el
mismo? ¢ Para qué sirven los huesos? ¢ Tenemos muchos o pocos? ¢Qué sucede si
no tenemos los huesos?

% Con ayuda de la familia intentamos dibujar nuestro esqueleto. Guardamos el dibujo

para llevarlo al jardin.
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Educacion Fisica: Prof. Sebastian Zevallos

Contenido: El cuerpo y Nociones Espaciales

Recordando la clase anterior remarcamos los circulos dibujados en el piso, volvemos a

imaginar que es un estanque y los circulos hojas flotando y esta vez los sapitos realizaran las

siguientes variables en sus saltos.

Variantes:
% Salto con pie izquierdo caigo con los 2.
% Salto con pie derecho caigo con los 2.
% Salto con pie izquierdo caigo con los 2 y flexiono piernas.
% Salto con pie derecho, caigo con los 2 y flexiono piernas.
DIA N°2

% Recordar el video de Pakapaka Zamba y la Excursiéon al cuerpo Humano: El
Esqueleto.

% Proponer a las familias que para apreciar mejor las partes que componen el
esqueleto humano: ¢,qué mejor que armarlo nosotros mismos? ¢ Se animan a armar
un esqueleto?

% Con ayuda de algun miembro de la familia dibujar en un cartén la silueta humana.

% Realizamos un esqueleto con diferentes tipos de fideos que tengamos en casa.

DIA N°3

% En familia observamos huesos en radiografias que tengamos en casa.

% Explicar a los pequefios que una radiografia es como una foto para poder ver nuestro
cuerpo por dentro.

% Descubrir a qué parte del cuerpo pertenece lo que estamos observando.

% Palpamos en nuestro cuerpo los huesos mas importantes y observamos los
movimientos que nos permiten realizar.

% Tratamos de dibujar el esqueleto.
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Musica: Prof. Mariela Salina

Contenido: Canto: Avance en la interpretacion expresiva de canciones en forma grupal e

individual. Textura del sonido.

% jLleg6 la hora de pasarla bien! Inviten a sus familias para que compartan con ustedes
estos momentos. jA ADIVINAR!

SOY VERDE, ME GUSTA SALTAR
JUGAR EN EL CHARCO
Y TAMBIEN SE CROAR

¢QUIEN SOY?

% ¢Pudieron adivinar verdad?, ¢ Como salta el sapo?, ¢ Cémo hace?

% Imiten con sus voces a un sapito, pidanles a sus familias que lo hagan junto con
ustedes. Vayan haciéndolo de a uno, luego todos juntos. ¢ Como se escucharon?,
¢, Todos sonaron iguales?

% Ahora que algunos integrantes de sus familias les ensefien la cancién “cucu cantaba

la rana”, cantenla con ellos.
DIA N°4

% Con mucha atencién y en familia escuchamos el cuento:” La Gran Fabrica de las
Palabras, de los Cuentos de Nico”, lo puedes encontrar en el siguiente link:

https://www.youtube.com/watch?v=0vtUgFtNrzA

% Charlamos sobre el cuento: ¢Qué les parecié el cuento? ¢Qué pasaba con las
palabras? ¢Cbémo eran las palabras? ¢Con qué las atrapaban? ¢Qué queria hacer
Tomas con ellas? ¢ Qué hizo Alma cuando Tomas le regal6 las palabras? ¢ Todas las
palabras son iguales? ¢Qué piensan Uds.?

% Reflexionar a partir de la lectura del cuento sobre el valor de las palabras y del
sentimiento que provocan en otras personas cuando las decimos.

% Realizamos un collage del cuento con telas, cintas, revistas, periédicos.

Artes Visuales: Prof. Gabriela Pinto

Contenido: Tridimensién: objetos, construcciones tridimensionales.

Texturas tactiles: aspera, suave, lisa, rugosa.
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% jAtendamos el siguiente cuento y luego seamos los principes de nuestra propia histori

% “El Principito” —Fragmento-
iHola! dijo el zorro.
-Hola- dijo el principito - ¢ TU quién eres?
-Soy un zorro- dijo el animalito.
¢ Eres como un perro? preguntd curioso el nifio.

iNO! Los perros son de los hombres, estan domesticados, son tus mascotas...
¢ Y sime haces tu mascota? Lo haremos despacio. De a poco, cuando escuche tus pasos,
empezaré a ponerme feliz, sera como escuchar musica...Mira los campos... sVes el
trigo? No como pan, pero si los miro, y me domesticas, ya no sera triste verlos, porque al
mirarlos, me recordardn tus cabellos. Y amaré el sonido del viento en el

trigo...Domesticame por favor...

% Escucha atentamente el relato del principito, pienso en mi mascota ¢Como es? ¢ Es
doméstica? ¢ Qué siento al acariciarla? Ahora con tubos de carton, botellas de plastico
hacemos nuestro animalito. Podemos usar botones, lanas, telas y nuestra
imaginacién. ¢ Como ha quedado? Le ponemos un nombre.

% Ahora hacemos un mufiequito con los mismos materiales; y que sea como nosotros.
Le colocamos cabello; le pegamos tela para la ropita; podemos pintar con esmalte de

ufias la boca o detalles. ¢C6mo nos ha quedado? jSaquemos una foto para el

recuerdo!

DIA N°5

Juego: “la caja de los valores”
% En familia armamos una maleta con una caja de cartdon que contenga palabras y
acciones que representen valores como: respeto, paz, amor, solidaridad, colaboracion,

trabajo en equipo, amistad, tolerancia, empatia.
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Luego uno de los integrantes de la familia sacara de la maleta una palabra y realizara

la mimica de lo que aparece en ella; los demas integrantes de la familia intentaran
adivinar.
Dialogamos sobre lo que significan estos valores para ser una buena persona y vivir

en armonia con nuestra familia y las personas que nos rodean.

DIA N°6

% Observar en familia el video: Las Emociones de la Pelicula Intensamente, lo pueden

encontrar en el siguiente link: https://www.youtube.com/watch?v=yBWOZPtF3Gc

Dialogamos e intercambiamos ideas sobre lo observado: ¢ Qué son las emociones?
¢, Conocen la palabra emocién? ¢Qué significa? ¢Como se sienten ustedes?
¢ Siempre se sienten asi?

Realizamos un dibujo de lo que mas nos gusté del video y lo guardamos para el

jardin.

Educacion Fisica: Prof. Sebastian Zevallos

Contenido: El cuerpoy Nociones Espaciales

JUEGO: ¢Doénde esta?, yo lo descubro....

Jugamos en familia... Un integrante de la familia esconde un objeto y va dando pistas que

indiquen el lugar en que se encuentra el objeto escondido.

% [Esta arriba de... Esta detras de... Esta entre...

% Esta debajo de... Esta cerca de...Esta lejos de...

Es importante aclarar que en este juego no se puede sefalar.

DIA N°7

®

Armamos en familia el dado de las emociones utilizando una caja y pegando en cada
cara la imagen de un rostro que refleja un sentimiento diferente.

Sentarse en el piso formando una ronda y tirar el dado por turnos.

Cada miembro de la familia debe realizar la expresion que le toco en el dado y explicar
que significa.

Podemos armar un afiche pegando hojas que tengamos en casa y pegar personas que
expresen diferentes emociones; con ayuda de la familia colocarle sus nombres;

Alegria, Tristeza, Amor, Enojo, etc.
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DIA N°8

% Jugamos en familia inventando titeres.

% Dibujar varios circulos en los cuales pegaremos imagenes recortadas de revistas con
las distintas emociones y colocarles un palito en la parte de atras, de esta manera
guedan formados los titeres.

% Inventar didlogos para los titeres, entre todos los miembros de la familia.

% Mama escribe los dialogos para mostrar a la sefiorita y compartir con los comparfieros

cuando regresen al jardin.
Musica: Prof. Mariela Salinas.

Contenido: Fuentes sonoras e instrumentos: Exploracién sobre los diferentes modos de

producir sonido.

% Busquen en sus casas botellas de plastico acanaladas (de aceite, vinagre, jugo etc.),
tarros de durazno, arvejas, también puede ser cuadernos espirales. Cuando los
tengan exploren sonidos, para ello deslicen un lapiz o algin objeto por la superficie
de la lata o botella. ¢ Como se escucharon?, ahora deslicen sus dedos por el objeto
gue eligieron ¢Qué sintieron?, como se dieron cuenta el sonido se escucha igual a
lo g ustedes percibieron al tocarlo.

% Dibujen en una hoja el sonido del objeto.

% Addrnenlo con lana, papel o lo que tengan.

% Finalmente dibujen la cancion como ustedes deseen.

EQUIPO DE CONDUCCION:

ETELVINA ROJAS
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