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Escuela: E.E.E “DRA. CAROLINA TOBAR GARCIA”
Docente: Maria Celina Luna
Grado: 4° grado Nivel Primario

Area Curricular: Ciencias Naturales - Matematica — Lengua

Titulo de la propuesta: “Cuidamos nuestro cuerpo”

Contenidos:

» Adaptaciones del hombre al ambiente: Proteccion de la salud.

* Numeracion y operaciones: Sistema de numeracion decimal - posicional

 Reflexion sobre la Lengua: ldentificacion de unidades y relaciones gramaticales y textuales:
Los textos: estructura y sus propositos.

Propuesta de Actividades:

1. Observéa el siguiente video:

https://www.youtube.com/watch?v=prHuCIGHtmY

2. Escribi_en tu cuaderno las tres medidas importantes , para evitar tener el
“Coronavirus”

3. Respondé: ¢ Cudl es la otra medida a tener en cuenta en esta cuarentena?

PASO A PASO

Clave para
evitar contagios aB
Lavarse las manos es la principal
recomendaci6n para evitar contarer los
de diversas enferr
-~ —~
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‘ Lavar bien las manos g Entrelazar los dedos E Lavar los pulgares
| palma con palma. s y frotarios entre si. : de ambas manos.
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(¢ // ) O : :
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Se debe usar aguay jabon Lavar con los dedos Frotar los dedos con Secarse las manos y
durante 20 segundos de una mano la paima : el puho cerrado para : cerrar la canilla con
de la otra. : lavarios por detras. : una toalla descartable.

i
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1. Aprendé la forma correcta de lavarte las manos.

a. 5 Practica el lavado de manos siguiendo las instrucciones de la fotocopia.
b. 6 Realiza lectura varias veces del siguiente texto:

“LA IMPORTANCIA DE CUIDARLO”

NUESTRO CUERPO ES MUY IMPORTANTE. NOS PERMITE MOVERNQOS,

CAMINAR, VER, ESCUCHAR, COMUNICARNOS, CONOCER EL MUNDO,
RELACIONARNOS CON LOS DEMAS Y MUCHAS COSAS MAS.

CADA PARTE DE NUESTRO CUERPO TIENE UNA FUNCION. POR DENTRO Y POR
FUERA SOMOS UNA MAQUINA PERFECTA.

DE COMO LO CUIDEMOS, DE COMO NOS ALIMENTAMOS, DE LA HIGIENE, DE LAS
HORAS DE DESCANSO, DE LOS MOMENTOS DE ALEGRIA, DE TODO ESO DEPENDE
QUE PODAMOS TENER UN CUERPO SANO Y FUERTE.

SILVIA BEATRIZ ZURDO (ADAPTACION)

5- Conversa con tu familia sobre la importancia de cuidar nuestro cuerpo sobre
todo en este momento de crisis sanitaria.

6- Escribi 4 oraciones referidas al cuidado del cuerpo.
7- Pinta c@® color los puntos seguidos. los puntos
y apartes. ®
. el punto final
8- Presta — atencion

https://www.youtube.com/watch?v={HpDySBL6iM

9- Para pegar o copiar en el cuaderno:
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El Parrafo

Se llama parrafo a cada una de las
divisiones de un texto escrito,
conformado por una o mas oraciones,
que desarrolla de un modo coherente
una idea principal. Ortograficamente,

empieza en una nueva linea con letra 4

mayuscula y termina con el puntQ

aparte.

10- Busca de diario o revistas un texto.

4° Grado Cs.Naturales- Matematica - Lengua

11- Pega en el cuaderno, leé y luego marié con una los parrafos.

12- Observa los siguientes textos:

13- Respondé:

Tarbe be cuentos
en Plaza Espana

B Narradores mvutados

* Ana Cao (Rosario)
- * Norma Aparicio (Tucuman)
* Ramon Farias (Chaco)

-
e Grupo Niitram (Neuquén) E
« Belén Torras (Buenos Aires) ;
® Rubén Lépez (Cérdoba) y
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(Dibujando en Plaza Espana. |
< _liBuenisimoll jiMuy felices!! 121,73
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Cuentos para todos
en Plaza Espana

Multitudinaria asistencia de familias .
al evento organizado por la Asociacion

Vecinos de la Plaza.

La Asociacién Veci-
nos de la Plaza organizé
una “tarde de cuentos”
ayer domingo en la Pla-
za Espafia. Narradores
de distintas proceden-
cias contaron sus histo-
rias para todo el publico
presente. Las numerosas
familias que concurrie-

ron al evento pudieron -
disfrutar del talento de *
estos modernos jugla-
res que llenaron la tarde
con sus voces y relatos.
Se destacaron especial-
mente las narradoras del
grupo Niitram, que con-
taron sus historias en
castellano y en mapuche.
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a) ¢ QUIEN ESCRIBE ESTOS TEXTOS?

14 Leé vy aprendé:

LOS TEXTOS TIENEN DISTINTOS PROPOSITOS. POR EJEMPLO, UNA NOTICIA SE
ESCRIBE PARA INFORMAR, UNA RECETA DE COCINA PARA EXPLICAR COMO SE
PREPARA UN PLATO, UNA POESIA PARA EMOCIONAR Y JUGAR CON LAS PALABRAS,
ETC

ADEMAS, LOS DISTINTOS TEXTOS TIENEN UNA FORMA PROPIA, QUE AYUDA A
SABER QUE TRATAN ANTES DE LEERLOS. POR EJEMPLO: LA NOTICIA.

16- Busca y pegé distintos textos y escribi cual es el propésito que tiene cada uno.
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18 — jEstamos rodeados de numeros! Respasa numeracion completando las

Ndameros a la vista

BB ¢ Te pusiste a pensar que estas rodeado de numeros?
Pensay completa estos carteles.

- - ATios que tenés
& L i
| i
_—
5|

|
<

|
i A el

3
Dia, mes y ano

Numero de tu DNI J
que naciste.

Numero de teléfono Direccion de tu casa

Numero de

tu zapatilla Tu altura

e
. ="

EETSeRE S

e
- Numero de

personas que
viven en tu casa

Tu peso

Ordenar nameros

EE+» Ordena de mayor a menor los ndmeros. -

=

=

19. Leé con atencién:
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| Que son los Numeros Naturales

éQué son los nlimeros?

Son ideas de cantidad que estan en nuestra mente: dos amigos, cinco compafieras, tres

hermanos... ;
La forma en que representamos o escribimos esa idea recibe el nombre de numeral.

Nuestros numerales actuales .
son de origen indoarabigo.
El sistema numeérico.

Recibe el nombre de decimal porque a partir de solo 10 cifras se puede formar cualquier
numeral. Esas cifras se conocen como digitos y son: 0, 1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8, 9.

Es decimal porgue se agrupa de a diez y es posicional porque cada cifra tiene un valor

segun la posicién que ocupa.

Ejemplo: 2.3 25

Ocupa la posicion Ocupa la posicion en
la unidad de mil en la centena

2.000 200

Por lo tanto la cifra 2 tiene un valor distinto segun la posiciéon que ocupe.

19 - jA trabajar! Con las siguientes cifras arma seis nimeros distintos:

4 6 2 5 1

« "\
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