Escuela “Agrotecnica Gonzalo Doblas” — 12 afio ciclo basico — Higiene y Seguridad en el Trabajo

ESCUELA AGROTECNICA GONZALO DOBLAS

Espacio Curricular: FPP — Higiene y Seguridad en el Trabajo
Profesores: Avellaneda Alberto.
curso: 1° Ao, 1°”A” y 2°”C” Ciclo: Basico - Turno Tarde.

Fecha: 28 de Marzo de 2020

Contenido Seleccionado: Leer con atencion el Tema, luego debes responder la Actividad de

ultima hoja.
Tema: ELEMENTO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

Cuando las medidas técnicas y/o las administrativas, no pueden ofrecer suficiente proteccion al
trabajador, es necesario aplicar un tercer tipo de defensa: el Elemento de Proteccién Personal
o EPP

¢Qué son los Elementos de Proteccion Personal (EPP)?

Comprenden todos aquellos articulos, dispositivos, accesorios y vestimenta, que emplea el
trabajador para protegerse contra posibles dafios. Es importante destacar que:

a- Los EPP, son la Gltima barrera entre el trabajador y el riesgo.

b- EI EPP no elimina el riesgo.

c- El EPP debera usarse sélo después de haber evaluado la eliminacion o reduccion del
riesgo mediante otras medidas razonables.

¢ Qué tipo de proteccidon brindan los EPP?

Proteccion de la Cabeza

Proteccion de la cara y 0jos
Proteccidn de los oidos
Proteccion de las vias
respiratorias

Proteccion de manos y brazos
Proteccion de pies y piernas
Proteccion del cuerpo en gral.
Proteccion contra caidas.

Todos los EPP  deben  ser:
Inspeccionados frecuentemente, Usados
correctamente, Almacenados
adecuadamente y Mantenidos, para que
cumplan con su funcién.
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¢ Cudl es la Responsabilidad del Trabajador?

La principal responsabilidad del trabajador es UTILIZAR los elementos para evitar Accidentes
y/o Enfermedades Profesionales. Ademas, debe ser capacitado en: 1- Conocer por que se
requieren 2- Seleccionar el EPP apropiado 3- Conocer las limitaciones.

Proteccion de la Cabeza .
El Casco es similar a un sombrero rigido que cubre la cabeza, parte de

la cara y la nuca.

Sus caracteristicas son:
a- Permitir el movimiento de la cabeza W’fﬁ*
b- Que la persona pueda ver y oir correctamente

c- El arnés interno debe proporcionar

un ajuste adecuado de la cabeza
d- Amortiguar los golpes

R N R e v s

Csco de
Bomberos Redecillas
Cubrecabeza

Proteccion de los Ojos

Los EPP para ojos son equipos especificos para la proteccién contra la posibilidad de que los
mismos sean golpeados por objetos duros o pequefios, expuestos a vapores o liquidos
irritantes.
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Anteojos con o &%
sin Anteojeras

7 Protectores
|para Fundidores

Mdscaras con Lentes
de Proteccién

(Casco de Soldador)

Antiparra de Pldstico con lente
de una sola pieza

Proteccién de los Oidos

Cuando en los ambientes laborales, existen “Sonidos Molestos”, también llamados “Ruidos”, y los
mismos no pueden ser evitados de otra forma, los trabajadores deben utilizar Protectores auditivos.

Tapones Auriculares o
Insertos

Orejeras

Proteccion respiratoria

Se utiliza cuando el personal estd expuesto en sectores laborales que podria producir
enfermedades cronicas o en situaciones de Emergencia.
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Proteccién de las Manos

Una de las partes del cuerpo que mas se dafian los trabajadores son las manos, dedos y brazos. Por
ello, existen gran variedad de equipo protector, y para diferentes tareas.

Los materiales mas comunes son: Guantes de Algoddn, Cuero de descarne, Goma, material sintético,
etc.

Proteccion de los pies

La proteccion normal de los pies utilizada en la industria es el Calzado de Seguridad, con puntera
metélica.

Este EPP debe ser un calzado de construccion fuerte y sélida, con proteccidon de acero en la
parte de los dedos, y provista de rebordes. Deben ser capaces de resistir una carga estatica y
una carga de impacto

LA SEGURIDAD DE SU GENTE
EMPIEZA POR ABAJO
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REGLAS BASICAS

- Usar correctamente los EPP para cada trabajo.

- Inspeccionar los EPP en busca de dafios, antes y después de usarlos.
- Limpiar los EPP, después de su uso.

- Reemplazar los elementos defectuosos.

- Seguir las Normas de Seguridad.
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Desarrollo de Actividades

1.- Que significa EPP?
2.- Indicar con V (verdadero), ¢Cuéles son las reglas basicas de los EPP?

- Usar correctamente los EPP para cada trabajo.

- Si tengo ganas uso los EPP-

- Si se me rompi6 el EPP lo reparo y sigo trabajando.

- Inspeccionar los EPP en busca de dafios, antes y después de usarlos.
- Enel trabajo, me cansaron los EPP, me los saco y sigo trabajando.

- Limpiar los EPP, después de su uso.

- Reemplazar los elementos defectuosos.

3.- En la imagen y usando una flecha, debes identificar con el nombre de cada EPP

4.- Leer la consigna de trabajo y unir con flecha (de distinto color para cada consigna), que
proteccion debe utilizar el trabajador, para evitar un accidente de trabajo.

a)- Un trabajador poda los parrales. - Proteccion de la Cabeza
- Proteccion de la cara y 0jos

- Proteccion de los oidos

b)- Un obrero, desmaleza la acequia con . Proteccion  de  las  vias

una azada. ) )
respiratorias
- Proteccion de manos y brazos
c)- En el taller rural, un obrero utiliza - Proteccion de pies y piernas

una maquina de soldar, para reparar la

ol | - Proteccion del cuerpo en gral.
puerta del corral.

- Proteccion contra caidas
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