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 Escuela: ENI N° 42 

 Docente: Carolina Falcón 

 Nivel Inicial, sala 3 años 

 Turno: Interturno 

 Área Curricular: Educación Física 

 Contenidos seleccionado: El Cuerpo, cuáles son sus partes y como se mueve 

 

 

 

Materiales: Pelota pequeña. 

  

Actividad N° 1 

“Jugamos al espejo” 

En este caso un integrante de la familia tomara el lugar del espejo, el cual deberá                    

tocar alguna parte de su cuerpo y el niño tendrá que imitarlo nombrando en voz alta que 

parte es. 

Se le puede agregar la alternativa de preguntarle al niño  para q sirve la parte del cuerpo 

que hemos mencionado, así ellos van tomando dimensión de su cuerpo y su función.  

 

  

https://www.google.com/url?sa=i&url=http://ceip-condederuisenada.centros.castillalamancha.es/anuncios/vacaciones-de-semana-santa&psig=AOvVaw03HdqaVHmhTnYY7vnUUDVN&ust=1585429758045000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMiS7KLIu-gCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com/url?sa=i&url=http://www.waece.org/clubninyos/actividades/los_animales/actividades_animales7.htm&psig=AOvVaw319TVCYZcdZ6ZAW7_AZhvQ&ust=1585432428226000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODauZrSu-gCFQAAAAAdAAAAABAN
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Actividad N°2  

“El mosquito vuela, vuela” 

Utilizando una pelota pequeña simulando ser un mosquito, un integrante de la familia ira 

diciendo “El mosquito vuela, vuela y se pone en.” y coloca el mosquito en alguna parte del 

cuerpo como, por ejemplo, la nariz. El niño debe nombrar esa parte y a continuaciones todas 

dirán pica, “pica la nariz” mientras se rasca la suya y así sucesivamente con otro niño y con 

diferentes partes del cuerpo. 

 

Finalizamos cantando y bailando en familia moviendo y reconociendo las 

partes del cuerpo 

https://www.youtube.com/watch?v=eFdUXU9ZGls 

Cumbia del monstruo de la laguna "CANTICUÉNTICOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Directora: Úrsula Villareal 

Vicedirectora: Lorena Maratta 

https://www.youtube.com/watch?v=eFdUXU9ZGls
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.hacerfamilia.com/ninos/noticia-socializacion-infantil-practicas-relacionarse-demas-20160219145639.html&psig=AOvVaw21hBXGVkrF7N2Qh0Z-HDmQ&ust=1585431553837000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCJ2_fOu-gCFQAAAAAdAAAAABAe
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.hacerfamilia.com/ninos/noticia-socializacion-infantil-practicas-relacionarse-demas-20160219145639.html&psig=AOvVaw21hBXGVkrF7N2Qh0Z-HDmQ&ust=1585431553837000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCJ2_fOu-gCFQAAAAAdAAAAABAe
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.hacerfamilia.com/ninos/noticia-socializacion-infantil-practicas-relacionarse-demas-20160219145639.html&psig=AOvVaw21hBXGVkrF7N2Qh0Z-HDmQ&ust=1585431553837000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCJ2_fOu-gCFQAAAAAdAAAAABAe

