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Escuelas: 17 de Agosto, Yapeyu, Ricardo Giiraldes, Juan José de Vértiz.

Docentes: Mufioz Alejandra, Godoy Celeste, Mondaca Daiana, Camacho Belén,
Giménez Marcos, Puente Hernan.

Nivel: Inicial.

Turno: Mafiana y Unico.

Area Curricular: Formacion Personal y Social - Ambiente Natural y Socio-cultural.

Ambito:

e Autonomia: Cuidado de si mismo e Independencia.

o Natural: Los seres vivos: plantas. Caracteristicas, beneficios y conocimiento de sus
partes.

e Mdsica: Patrimonio cultural local, regional y /o Nacional. Conocimiento y valoracion
del patrimonio musical, teniendo en cuenta el contexto historico.

e Educacion Fisica: El nifio su cuerpo y su movimiento: El cuerpo como es, donde y
como se mueve- Habilidades motoras béasicas (diferentes formas de desplazamientos-
caminar-correr)- (formas de lanzamientos). Juegos.

Titulo de la propuesta: “SEMILLITAS DE VIDA”

ACTIVIDADES.

Actividades Dia 1:

Recordar la importancia del lavado de manos, antes de realizar cada dia las
actividades, después de ir al bafio y todas las veces que sea necesario.
e Escuchamos la cancién UNA SEMILLA en este link. https://youtu.be/tH2i0Y-ZHnk

e Luego el nifio/a dibujard un gran arbol de frutos con todas sus partes, con papeles
de colores en un cartébn que tengamos en casa. En el mismo pegaran semillas que
simularan ser los frutos. Pueden pintarlos como mas les guste.

Actividad de Mdusica
iA marchar como granadero!

Como sabemos y nos abra contado mama hace unos dias recordamos unas de las
tantas fechas importantes, como lo es el 17 de Agosto, en esta ocasion el Profe de
Musica prepar6 unas lindas actividades para trabajar en alusion a la fecha.

e El niflo/a escuchara atentamente el siguiente relato.

El 17 de Agosto se recordé la partida al cielo del General San Martin. Este General fue
muy importante para nuestra Argentina ya que cruzo la cordillera con muchos soldados,

llamados granaderos para liberar a Chile y América del reinado de Espafia. Para animarse
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los granaderos tocaban los tambores anunciando el paso del regimiento y el comienzo y
el final de la batalla.

G

1- El nifio/a pedir4 ayuda a algun miembro de su familia para realizar un tambor a
ejemplo de la imagen de arriba con elementos que encuentren en su casa.

2- El niflo/a escuchara la cancion: “LA FAROLERA” (versién marcha), que el profesor
enviara por whatsapp tantas veces sea necesario. Luego el nifio/a la acompafara
marcando su pulso, primero con las palmas, luego percutiendo dicho pulso sobre el
tambor. Finalizar jugando a marchar como los granaderos con su tambor.

Actividad Dia 2: Observar y describir la imagen

e En una hoja realizamos (con ayuda de la familia) una flor utilizando material que
tengamos en casa.

e El nifio /a copiara como pueda el nombre de alguna de sus partes en papeles de
colores y las pegara en cada lugar correspondiente.

¢ jJugamos con rimas!

¢ Mama o algun integrante de la familia leen al pequefio/a estas rimas.
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La hojita de algas matinas
juega coh las mandatinas.

La hojita de jcarahdé
$e hos va coh su papaé.

ola sin

La hojita de la rosa
6 ella sola.

La hojita de ama, :
Juega a set matiposa.

despeditse, se marc

e Inventamos un versoy lo escribo como pueda.

Actividad Dia 3:

e Propongo que algun integrante de la familia invite al nifio/a, a salir al patio y
observar lo que vemos alrededor y guie la observacién con preguntas cémo las
siguientes: ¢Qué vemos?, ¢De qué color esta todo lo que vemos?, ¢Los arboles, las
plantas?, ¢ Como esta el clima? ¢Cdmo nos vestimos ahora? ¢Con abrigos? ¢Les gusta
el calor?

e Hacemos silencio para escuchar el ruido de la naturaleza.

Educacion Fisica

o Para la realizacion del siguiente juego necesitamos :

- Una caja de huevos.

- Una mesa, silla, etc. para apoyar la caja.

- Tapa de botella plastica o pelota pequefia.

e Juego: Colocamos la caja de huevos en la mesa, silla, etc. El nifio/a se ubicara a
una distancia de 1 o 12.metro de distancia, lanzara la tapa o pelota hacia la caja
tratando de embocarla adentro de la misma.

Actividad Dia 4:
e Alahora de desayunar y/o Merendar colocamos todos los elementos que llevamos

normalmente al Jardin como el mantel, vaso, plato, servilleta, alimento. Proponemos abrir

envases, servirse algun liquido, utilizar el cesto de basura para tirar los residuos, con
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ayuda de un adulto higienizar sus utensilios y elementos usados, secarlos y guardarlos
donde corresponde.
e Mamd o algun integrante de la familia leen el siguiente cuento al alumno.
“La semillita dormida”

Habia una vez una semillita que estaba bien dormidita adentro de su casita, su casita
estaba bajo la tierra.

Un dia lleg6 el sol y con sus bracitos tibios comenzd a hacerle cosquillas en la
pancita. jDespiértate, dormilona!- le decia, pero la semillita remolona no queria abrir su
casita. El sefior sol comenzé a calentarla mas y mas y de pronto la semillita estir6 de a
poquitito una patita, esa patita se llama raiz.

Luego vino la sefiora lluvia y le mojé la carita con sus suaves gotitas. jArriba, arriba
hay que levantarse!

-~-UUUUUUAAAAHHHHH, UUUUUJJJJJ - bostezaba la semillita y poquito a poco, fue
estirando sus bracitos y rompiendo un poquitito su casita tibia.

El sefior Sol y la sefiora lluvia la alentaban para que pronto saliera de abajo de la
tierra, y estirara sus bracitos ain mas.

Una tortuguita que pasaba por alli se senté a esperar que semillita apareciera, total
ella no tenia mucho apuro, también vinieron algunas mariposas.

De pronto unos pequefiisimos brotecitos comenzaron a asomarse en la humeda
tierra. jBienvenida! le dijeron todos, ahora si me puedo estirar bien, dijo semillita! Y se
estird, se estir6 como nosotros después de levantarnos de una linda siesta.

A semillita comenzaron a salirle unas verdes hojitas y por ultimo para recibir a la
sefiora primavera que estaba por llegar, se visti6 de hermosas flores, de muchos colores.
La tortuguita y las mariposas, aplaudian muy contentas, y el sefior Sol y la sefiora lluvia,
sonreian muy satisfechos por haber ayudado a semillita a crecer feliz.

e Luego de escuchar el cuento, lo dibujo y pinto.

Actividad Dia 5:

- Recordar la buena higiene de las manos y la importancia de tener las ufias limpias
y cortas.

- Con ayuda de mama, vemos como crecen las plantas. Observamos bien las
imagenes que se muestran a continuacion. Luego recortardn cuadro por cuadro cada
imagen una, vez recortadas las imagenes armaran una secuencia de cémo crece la

planta. Luego pegaran en una hoja la secuencia.
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Actividad Dia 6:

“‘Juntando semillas”

e Muchas plantas nacen y crecen a partir de semillas. Se propone armar una
coleccién de semillas de frutos que los chicos o sus familiares consuman en lo cotidiano
juntandolas en casa.

e Las pondremos en una caja 0 en la mesa y las observaremos. La mama o algun
integrante de la familia les hara las siguientes preguntas.

¢Son todas iguales? ¢ Tienen todos los mismos colores, tamafio y forma?

¢ Tienen el mismo olor?

e Luego las separaran por tamafio. Elegiran una y le preguntaran a la mama de que
es esa semilla. Después con la semilla que eligieron haran el proceso de crecimiento. Por
ejemplo si es de mandarina, realizaran todo el proceso de como crece y al final haran el
arbol con las frutas (mandarina) utilizando diversos materiales que tengan en casa.

Actividad Dia 7:

Somos artistas

e Observaran como los artistas pintaron las flores de la primavera en la siguiente

imagen.
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e Luego un integrante de la familia los guiara con preguntas para que describan y
comparen.

¢ Son todas iguales? ¢Qué formas tienen? ¢ Son todas iguales? ¢ Son todas grandes?
¢De qué color son? Una vez que observaron la imagen los nifios deberan pintar en una
hoja con témperas su flor o flores de las formas que quiera, con colores que quiera.
Usaran distintas herramientas para pintar (pincel, hisopos, esponjas, etc.) lo que tengan
en casa.

Actividad Dia 8:

Recordar la importancia, antes de realizar cada dia las actividades, el lavado de
manos.

Luego de lo observado anteriormente les comentamos que armaran germinadores y
plantaran distintas semillas en diferentes recipientes, en donde deberan ir registrando lo
observado y su crecimiento.

e Plantamos semillas en distintos lugares, sobre cascara de huevo, vasos
descartables, maceteros etc. y los colocamos en diferentes lugares de nuestra casa, al
aire libre en la ventana, en el fondo y les explicamos que para que crezcan las plantas la
semilla necesita el sol y el agua. Cada dia iremos registrando su crecimiento.

Educacion Fisica.

Proponer al nifio/a jugar a las escondidas.

e Juego 1: jPiedra libre! Un adulto inicia el juego, para ello se ubicara al frente de
una pared con los ojos cubiertos con sus manos y sin mirar hacia los costados o hacia
atrds, contara hasta 10 para que el resto de los participantes tengan tiempo de
esconderse, luego sale a buscar y quien logre distraerlo tocara la pared diciendo jPiedra
Libre! , luego se esconde el nene y continda el juego.

e Juego 2: iBowling en casa!

e Proponer al nifio/a que derribe botellas de plastico que estaran ubicadas en el
piso, el nifio/a se ubicard a 3 metros de distancia, impulsando la pelota y haciéndola rodar

por el piso tratar4 de derribar la mayor cantidad de botellas posibles.
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