ESCUELA: ENI N °62 SALA DE 3 ANOS
Areas Curriculares: Dimension, formacion personal -social -Dimensién comunicativa artistica

Dimension “ambiente natural y socio - cultural”. Juego.

GUIA N° 17
ENIN° 62
Docentes: DIAZ, Iris. MOLINA, Maria Agostina. Sanchez, Rocio.
Profesores de Especialidades: GONZALEZ, Mariana. VEGA, Nancy. GONZALEZ,
Carolina.
Nivel: Inicial: Sala de 3 afios.

Turno: Intermedio.

Area Curricular: Dimension, formacion personal, Dimension: ambiente natural y socio-

cultural. Dimensién comunicativa y artistica. Juego.

Titulo de la propuesta: “ABRIMOS LA PUERTA PARA IR A JUGAR:
JUEGOS TRADICIONALES”

Contenidos seleccionados: Conocimiento de reglas de algunos juegos tradicionales y
regionales que tienen valor para la cultura del nifio y su comunidad. Disfrute y placer por los
juegos tradicionales. Los numeros para comparar cantidades. Explorar espacios. Establecer
relaciones espaciales: adelante, atras, arriba, abajo, a un lado al otro. Reconocimiento de
colores. Integracién de las habilidades motoras basicas. ldentificacion auditiva del estribillo.
Identificacion y reconocimiento del sonido. Exploracion de obras artisticas del siglo XX. Espacio:

tridimensional.

Capacidades generales y especificas: Trabajo con otros: Interactuar con otros en la
realizacion de diferentes actividades.

Comunicacion: Describir necesidades,

situaciones y objetos de la vida cotidiana, por medio de distintos lenguajes.

Actividad N° 1

En casa un adulto podra contarle al nifio sobre el juego preferido de su infancia y proponerle

jugarlo. Posteriormente conversaran sobre el juego preferido del alumno ¢Cémo se llama?
¢ Quién se lo ensefig? ¢ Como se juega? ¢,Con quién lo juega? Luego se invitard a jugarlo. Enviar

un video a la docente donde salgan jugando.

Actividad N° 2 Educacion Fisica.

Entrada en calor: Movimientos circulares de tobillo hacia un lado y el otro. Movimientos

circulares de rodillas hacia un lado y el otro. Mover la pierna hacia atras y hacia adelante, en
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forma suave y alternando con la otra pierna. Movimientos rotativos de tronco hacia un lado, luego

hacia el otro. Movimientos de circunduccion de brazos en extension hacia adelante y hacia atras.
Movimientos de hombros hacia arriba y abajo. Movimientos suaves de cabeza arriba y abajo, a

un lado y al otro. Ejecutar de 5 a 10 segundos cada ejercicio.

Presentacion de la actividad: Habilidades motoras basicas de tipo loco motivas (saltos)
Elemento: Aro o dibujar un circulo en el suelo

El adulto indica los movimientos que debe realizar el nifio, este se ubica dentro del aro:

¢ Saltar con los dos pies juntos hacia adelante.

¢ Saltar con los dos pies juntos hacia atras.

e Saltar con los dos pies juntos a un lado y luego al otro.

e Saltar separando y juntando los pies.

Huida de saltos: delimitar el espacio de juego, marcar una linea de salida donde se ubican
los participantes y en el otro extremo marcar la linea de llegada. A la orden de salida deben saltar
con los dos pies juntos, no correr, hasta la meta. Invitar a toda la familia a participar.

Gana el primero que logre atravesar la linea de meta.

Vuelta a la calma: La explosién del globo: inflar las mejillas y presionar con las yemas de los
dedos, intentando mantener el aire. Las mejillas estaran tensas pero en cuestion de minutos, el
globo termina por desinflarse. Realizar el ejercicio varias veces manteniendo el aire en las
mejillas, durante mas tiempo.

El objetivo de esta actividad es relajar el cuerpo mediante ejercicios de respiracion y controlar

la respiracion.

Actividad N° 3

iRONDA, REDONDA! En familia conversaran sobre las rondas, un adulto les puede contar a

” G

gue rondas jugaba cuando era nifio. Si conocen “La farolera” “La brujita Tapita” y 4 Cuantas mas?
¢, Como se juegan? ¢ Se puede jugar con varias personas? Luego de la conversacion pueden ver
el siguiente video, asi conocen una ronda infantil:

https://www.youtube.com/watch?v=7IDhvzOyN4s

iAhora a jugar! Deben pedir a varios integrantes tomarse de las manos y luego bailar en ronda,
cantando e imitando la ronda infantil “El puente de Avignon”.
Pueden jugar a otra ronda, la que mas le guste al abuelo, 0 a mama, incluso pueden grabar

un video y enviarselo a la docente. jA jugar!

Docentes: DIAZ, Iris. MOLINA, Maria Agostina. SANCHEZ, Rocio.
Profesores de especialidades: GONZALEZ, Carolina. VEGA, Nancy. GONZALEZ, Mariana


https://www.youtube.com/watch?v=7IDhvzOyN4s

ESCUELA: ENI N °62 SALA DE 3 ANOS
Areas Curriculares: Dimension, formacion personal -social -Dimensién comunicativa artistica

Dimension “ambiente natural y socio - cultural”. Juego.
Actividad N° 4 Educacion musical

Inicio: Escucha y mira el video “Pote, tapita y bidén” (el video sera enviado por WhatsApp).

Desarrollo: Escuchar nuevamente la cancién y con ayuda de un familiar cantar cada vez que
la cancién diga: “Pote, tapita y bidon, pote, tapita y bidén, pote, tapita, pote, tapita, pote, tapita y
bidén”.

Cierre: Les propongo buscar elementos que tengan en casa para jugar con ellos (tapas,
botellas plasticas de diferentes tamafios y formas, rallador, cuchara etc.). Diviértete explorando
los diferentes sonidos que puedes hacer con ellos percutiendo, raspando, chocando entre si etc.

Juega imitando con el cuerpo y con la voz todos los sonidos que descubriste.

Actividad N°5
“TELEFONO DESCOMPUESTO?” En familia jugaran al teléfono descompuesto. Previamente

le explicaran al chico que se necesita prestar mucha atencién, cuando nos digan las palabras al
oido, para no equivocarse. (Pero la idea del juego es que se equivoquen) Para este juego se
necesitan varios jugadores. Primero armar una ronda, uno le dice una palabra al oido al que esta
a su derecha, luego este lo tiene que repetir al que esta sentado a su derecha y asi hasta terminar
la ronda. No vale repetir la palabra, lo que entendié esa persona es lo que debe transmitir. Si el
mensaje no llega a destino como habia sido emitido, el Gltimo jugador de la ronda paga prenda.

Se puede dificultar el juego agregando mas palabras.

Actividad N° 6 Artes Visuales/Plastica.

En la siguiente actividad se representard una naturaleza
muerta en el espacio tridimensional, a partir de la obra del artista
Rene Magritte, para ello necesitara los siguientes Materiales:
manzanas, lentes o antifaz, mesa, camara fotografica o camara

del celular. Antes de iniciar la actividad, el chico observara la obra

de arte, luego le preguntard: ¢Qué observa? ¢Son pocas o
muchas manzanas? ¢De qué color son? seguidamente con =

ayuda del adulto ubicardn las manzanas sobre la mesa, colocaran I(r)»s’ lentes o el antifaz a la
manzana, si prefieren pueden anexar otros elementos. Posteriormente registraran la
composicion mediante una fotografia. Finalmente comparara el registro fotografico con la obra

de Magritte. (Enviar esta actividad a la Profe de Artes)

Actividad N° 7
“LA BRUJA DE 7 COLORES” Ahora explicaran al nifio que jugaran con los colores que

aprendieron, mostraran objetos y el nifio tendra que ir diciendo que color es y cuél le gusta mas,
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para asignar dicho color cuando empiecen a jugar. Como en todas las demas actividades,

necesitan la participacion de todos los integrantes de la familia. En esta oportunidad los

participantes estaran sentados en el suelo y apoyados en la pared. Uno sera la “Bruja”, otro “El

duefio de los colores” y el resto “Los colores”. Reglas del juego: El duefio le asignara un color
a cada participante. Cuando la bruja se acerque a comprar un color, el duefio le dira su precio
de 1 a 5 pesos (para pagarlo, deberan darle tantas palmadas en la mano, como el precio del
color) dandole tiempo al color de salir corriendo para no ser atrapado. Si es atrapado, toma el rol
de la bruja, comprando y atrapando colores. Podran repetir el juego la cantidad de veces que lo

deseen. jA divertirse y no dejarse atrapar!

Actividad N° 8 Educacion Fisica

Entrada en calor: Moviendo el cuerpo (video enviado por WhatsApp).

Presentacion de la actividad: Habilidades motoras basicas de tipo manipulativas.

Elementos: pelota de goma o alguna que posea en casa.

Lanzamientos en pareja:
¢ Pasar la pelota rodando por el suelo con ambas manos. Luego realizarlo con una mano.
e Pasar la pelota rebotando en el suelo con ambas manos. Luego realizarlo con una mano.

¢ Pasar la pelota sin que toque el suelo con ambas manos. Luego realizarlo con una mano.

Embocar: delimitar el espacio de juego, marcar una linea en el suelo donde se ubican los
lanzadores. Deben embocar en palanganas o cajas ubicadas a 1 0 2 metros aproximadamente
de distancia. Cada lanzador tiene tres posibilidades de lanzamiento para lograr el objetivo. Invitar
a toda la familia a participar.

Gana el participante que logre embocar mayor cantidad de veces.

Variante: colocar puntaje a los elementos donde se deba embocar.

Se realiza una breve conversacion de la actividad y el juego.

Actividad N° 9

Educacion musical.

Inicio: Seguimos jugando con la cancién “Pote, tapita y bidén” (el audio sera enviado por
WhatsApp) Te propongo que la escuches nuevamente y cantes cada vez que la cancion diga:
“Pote, tapita y biddn, pote, tapita y biddn, pote, tapita, pote, tapita, pote, tapita y bidon”

acompafiando con palmas.
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Desarrollo: jVamos a divertirnos! Invita a los integrantes de tu familia, cada uno seleccionara

un elemento para acompafar la cancion, siguiendo las indicaciones de la misma. Graba tu
produccién en un pequefio video.

Cierre: Nos recostamos en el piso y colocamos las manos sobre la panza, respiramos
profundamente para sentir como se levantan nuestras manos cuando nos llenamos de aire y

como bajan cuando soltamos el aire. Repetimos tres veces para relajarnos.

Actividad N° 10 Artes Visuales/ Plastica

La segunda actividad es de cierre, en que
trasformardn un espacio de la casa en el
“‘Museo de Arte de...”, para lo cual necesitaran
los siguientes Materiales: los trabajos que
lograron realizar en las guias de artes Visuales,
cinta adhesiva, hoja, marcador, camara de foto.

Con la colaboraciéon de la familia seleccionaran

un espacio de casa, puede ser interior o exterior,

luego un adulto escribird sobre una hoja lo siguiente: “Museo de Artes de (nombre del chico)”

posteriormente pegaran con cinta los trabajos sobre una pared, ubicandolos como mas les guste,
una vez terminada la instalacién, capturaran con la maquina fotografica. Finalmente enviaran a

la Profesora de Artes Visuales el registro fotografico.

Actividad N° 11
“JUGUEMOS EN EL BOSQUE” Antes de comenzar el mismo preguntaran al nifio si saben

lo que es un bosque y qué animales viven alli. Luego de una conversacion sobre dicho tema,
comentaran que vendra el lobo del bosque a jugar con ellos. Deben formar una ronda, después
en el medio se colocara un integrante en el rol de lobo, los demés giraran y cantaran la cancion:

https://www.youtube.com/watch?v=vxiflhaN-zs.

El juego termina cuando el lobo atrapa a todos.

Actividad N° 12

“EL GALLITO CIEGO” Para jugar necesitaran un pafiuelo para tapar los ojos y como minimo

tres jugadores, pero cuantos mas sean mejor. Primero: vendan los 0jos a la persona que sera “el
gallito ciego”, luego la marean un poco mientras cantan: “Gallito ciego ¢Qué se te perdi6é?” a lo
que debe responder “Una aguja y un dedal” a los demas integrantes. Segundo: giran al

participante con la intencion de marearlo, mientras los demas jugadores contestan: “Yo la tengo
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y no te la quiero dar” y por altimo: salen todos corriendo. El jugador que es gallito ciego debe

atrapar a un integrante y debe descubrir quién es. Si lo adivina, pasa a ser el “gallito ciego”.

Otras alternativas podrian_ser: agregar refugios, agregar un gallito mas o si hay varios

jugadores, el que es atrapado va saliendo. jA divertirse!

Actividad N° 13

“LA ESCONDIDITA” Para poder jugarlo, vean el siguiente  video
https://www.youtube.com/watch?v=8JdtnNU1vLK.

Cuando haya finalizado el mismo preguntaran al nifio que hacian los personajes del video, a
gue estaban jugando y si se animan a hacerlo ellos. Les explicaran que deben buscar un lugar
para esconderse y no ser descubiertos, deben elegir un lugar super secreto, pero cuidado, sin

lastimarse ni golpearse. jEsperamos que se diviertan y no los descubran!

@ . Chieos, no Les decimos adid
mejor un hasta siempre!

Revisen cada dia
S corazown porgue alli

las seioritas

dlejarenos wun bese
para que no wos obviden nunca.
U beso grande Y un...
Hasta siempre.

Equipo de conduccion: Directora CAVALIER, Carina. Vicedirectora MANZINI, Rosana.
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