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Area: Educacion para la Salud
Curso: 1° afio

Turno: Noche

Divisién: 1°, 2°, 32

Objetivo:

e Tomar conciencia de la importancia de Educacion para la Salud, como herramienta en la
promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad.

e Adquirir habilidades para el autocuidado y desarrollo personal.

Tema: LA SALUD DEL HOMBRE

Contenidos: Concepto de salud, enfermedad. Acciones de salud: Promocién, Proteccion,

Recuperacion y Rehabilitacion.
Capacidad a desarrollar:

e Comprension lectora.

e Trabajo con otros.
Metodologia:

e Uso de articulos periodisticos.
¢ Busqueda e Investigacion de temas relacionados.
¢ Investigacion bibliogréafica

e Reflexién e intercambio de opiniones.
Evaluacion:

e Presentacion de actividades.

e Exposicion oral.
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ACTIVIDAD 1

1) Lea la siguiente informacién, luego responda:

¢, Qué es Salud?

La salud, segun la Organizacibn Mundial de la Salud (OMS), es un estado de completo

bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades.Esta definicion es el resultado de una evolucién conceptual, ya que surgié en
reemplazo de una nocién que se tuvo durante mucho tiempo, que presumia que la salud era,

simplemente, la ausencia de enfermedades bioldgicas.

A partir de la década de los cincuenta, la OMS revis6 esa definicion y finalmente la reemplazo
por esta nueva, en la que la nocion de bienestar humano trasciende lo meramente fisico. La
Organizacién Panamericana de la Salud aport6 luego un dato mas: la salud también tiene que

ver con el medio ambiente que rodea a la persona.

El doctor Floreal Ferrara tomo la definicién de la OMS e intenté complementarla, circunscribiendo

la salud a tres areas distintas:

e Salud fisica. Corresponde a la capacidad de una persona de mantener el intercambio y
resolver las propuestas que se plantea. Esto se explica por la historia de adaptacion al
medio que tiene el hombre, por lo que sus estados de salud o enfermedad no pueden
estar al margen de esa interaccion.

¢ Salud mental. El rendimiento 6ptimo dentro de las capacidades que posee, relacionadas
con el &mbito que la rodea. La salud radica en el equilibrio dela persona con su entorno
de ese modo, lo que le implica una posibilidad de resolucién de los conflictos que le
aparecen.

e Salud social. Representa una combinacién de las dos anteriores: en lamedida que el
hombre pueda convivir con un equilibrio psicodindmico, con satisfaccion de sus

necesidades y también con sus aspiraciones, goza de salud social.
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a- ¢, Cual era la definicion de salud previa a la definicion de la OMS?
b- ¢ Cudl es la definicion actual de salud?
c- Nombre al menos dos ejemplos de las diferentes areas de la salud: fisica, mental y social.

d- En el texto se menciona la Organizacion Mundial de la Salud. Investigue en la web en qué

consiste este organismo, cuales son sus principales funciones y cuantos paises lo forman.

ACTIVIDAD 2
ACCIONES DE SALUD:

Acciones de salud: son acciones desinadas a prevenir la enfermedad y recuperar la salud. Se

clasifican en:

Prevencién primaria: son acciones destinadas a individuos o ambientes sanos para evitar la

alteracion. Dentro de la misma se encuentran 2 acciones:

¢ PROMOCION: Consiste en la divulgacién de conocimientos sobre la forma de prevenir
enfermedades o cOmo actuar si estas se producen. Se intenta asi educar a la poblacion
para lograr la adopcién de conductas sanitarias positivas, de modo que cada individuo
adquiera la formacion basica y necesaria para elegir con criterio, aquellas actitudes que
beneficien su salud. ejemplos: programas televisivos de divulgacion cientifica, actividades
académicas en colegios

¢ PROTECCION: Consisten en la realizacion de acciones concretas sobre los individuos o
los ambientes sanos para evitar su alteracion. Ejemplos: aplicaciéon de vacunas,

potabilizacion de agua, mantenimiento de semaforos.

Prevencién secundaria:

e RECUPERACION: Estas acciones se aplican cuando ha fallado la prevencion primaria,
es decir, sobre los individuos enfermos o ambientes alterados. Implican un conocimiento

adecuado acerca de los mecanismos de la enfermedad y su tratamiento, por lo cual deben
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ser realizados por especialistas. Ejemplos operar, enyesar, erradicar industrias de
ciudades. La recuperacion puede lograr resultados totales o parciales, en el primer caso
se alcanza el estado de salud. Ejemplo: después de un resfrio.En el segundo caso quedan
secuelas, que a su vez pueden ser transitorias, ejemplo: dificultad temporaria al caminar
luego de una fractura; o permanentes, como ejemplo, pardlisis definitiva por lesion en

medula espinal. Para superar estas secuelas se realiza la rehabilitacion.
Silarecuperacion no se logra puede producirse la muerte o la instalacién de enfermedades
cronicas que acompafian al sujeto durante toda su vida.

Prevencion terciaria:

e REHABILITACION: El objetivo de estas acciones es re- habilitar, es decir, “volver a hacer
habil” al individuo para que pueda desenvolverse Optimamente, superando sus
limitaciones.

Involucran un conjunto interdisciplinario de profesionales: médicos, psicélogos,
sociblogos, kinesidlogos,Las acciones de este tipo apuntan a dos fines simultaneos: uno
a lograr la readaptacién a la nueva condicion fisica, que permita al sujeto desenvolverse
solo a pesar de su discapacidad, como por ejemplo: uso de silla de ruedas, ensefianza de
lectura braille. El otro fin apunta a la reinsercion social del sujeto discapacitado, ubicandolo
en las mejores condiciones para que desempefie su rol social, como ejemplo: cupo para

discapacidad en empleos publicos, inclusién en escuelas de alumnos con discapacidad.

A) Lueqgo de leer el texto anterior, realice lo siquiente:

1)-Realice una red conceptual de las acciones de la salud, teniendo en cuenta las

acciones primarias, secundarias y terciarias.
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2) Complete este cuadro en base al texto:

Caracteristicas Acciones de
PROMOCION | PROTECCION RECUPERACION REHABILITACION
Objetivo
. Sobre
guiénes
actua?

Observacion:

TODAS LAS ACTIVIDADES DEBEN QUEDAR REGISTRADAS EN EL CUADERNO DE
BIOLOGIA, PARA LUEGO SER CORREGIDAS Y EVALUADAS.

DIRECTORA: SANDRA GRANADOS
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