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J.I.N.Z. N° 17  

Escuelas: Fronteras Argentinas. Bienvenida Sarmiento 

Directora: Beatriz, Tejada.   

C.U.E.:700096100 (Fronteras Argentinas).  

C.U.E.:700096101 (Bienvenida Sarmiento).   

Docentes Responsables: Páez, Mónica Alejandra. Chalde, Patricia.   

Nivel Inicial: Salita de 3 años.  

Turnos: Mañana – Tarde.   

Área Curricular  

   Dimensión: Comunicativa y Artística. (Lenguaje y Literatura Infantil).  

Nombre de la propuesta: “Las manitos sucias”.  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



J.I.N.Z N°17.                          NIVEL INICIAL                                   

Dimensión Comunicativa y Artística (Lenguaje y Literatura Infantil)                                         

Año: 2020 

 

 P á e z ,  M ó n i c a  

C h a l d e ,  P a t r i c i a               P á g i n a  2 | 5 

 

     

  

Actividad °1 

Inicio  

¡Hola a todos! ¡Hasta que podamos volver a encontrarnos, las seños les enviaran las 

diferentes actividades que hacen a la rutina diaria de las salitas de 3 años!  

   

A- Realizar actividades cotidianas como: cantar canciones de saludos al jardín, la 

bandera, al señor sol, a la señorita y compañeros (se utilizará material 

audiovisual enviado a las familias por medio de comunicación tecnológico 

(WhatsApp, Correo Electrónico), o en formato papel las letras escritas de 

estas.  

   

B- Se propondrá que a la hora de realizar las diferentes comidas de la casa (1 por 

día) le pidan a los chicos que busquen su mochila, saquen la toalla se laven 

las manos, coloquen en la mesa, el mantelito, la servilleta, etc. y compartan 

con la familia.   

   

C- Enseñarles que después de usar su taza y cuchara la deben lavar.   

   

D- Colgar y descolgar mochilas.   

   

E- Abrir y cerrar mochilas.   

   

F- Guardar y sacar diferentes elementos de la mochila-  

  

  

Desarrollo    

   

G- Actividad para realizar en familia.   

• Observamos al niño del video “lavado de manos”.   

• Conversamos en familia sobre la importancia de este momento.  

  

  

Cierre    

• Plasmamos nuestras manitos pintadas en nuestra hoja.  

• Dejar secar. Luego la decoramos. (con ayuda de la familia).  

• Enviar fotos de los diferentes momentos (actividad).  
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                                       J.I.N.Z. N° 17  

Escuelas: Fronteras Argentinas, Bienvenida Sarmiento  

Directora: Beatriz, Tejada  

C.U.E.: 700096100 (Fronteras Argentinas)  

C.U.E.:700096101 (Bienvenida Sarmiento)  

Docentes Responsables: Páez, Mónica, Chalde, Patricia  

Nivel Inicial: Salita de 3 años  

Turnos: Mañana y tarde  

Área Curricular: Ciencias Naturales  

Dimensión: Comunicativa y Artística (Lengua y Literatura Infantil  

NOMBRE DE LA PROPUESTA:” CUIDAMOS LA SALUD EN OTOÑO” .  

  
 

 

 

 

 

 

 



J.I.N.Z N°17.                          NIVEL INICIAL                                   

Dimensión Comunicativa y Artística (Lenguaje y Literatura Infantil)                                         

Año: 2020 

 

 P á e z ,  M ó n i c a  

C h a l d e ,  P a t r i c i a               P á g i n a  4 | 5 

 

Actividades 

  

    

  

INICIO:  

 un inicio de otoño diferente, en donde no podremos salir con los chicos al patio a 

buscar hojitas, pero si lo disfrutaran desde sus casas juntando hojitas con su familia.  

Saldrán al fondo o a la vereda a recoger hojitas secas, luego las observamos, su 

textura, su tamaño, su color.  

DESARROLLO:  

 escuchamos un cuento que nos contara un integrante de la familia “llegó el otoño” de 

Antonio Vivaldi.  

Conversamos sobre el mismo, luego preguntamos: ¿hace más calor o más frio? ¿qué 

pasa con las hojitas de los arboles?  

La vestimenta de las personas etc.  

CIERRE:  

 realizamos en unan hoja un collage de todas las hojitas recolectadas  

 

 
Actividad N 2 

INICIO:  

 dialogar con los pequeños sobre los cuidados que debemos tener sobre nuestro 

cuerpo, y sobre las cosas materiales que nos rodea.  

DESARROLLO:  

Continuamos incentivando el lavado de manos, debemos limpiar y desinfestar objetos 

y superficies que tocamos a menudo. Por ejemplo: Pedir a los chicos q colaboren con 

el lavado de juguetes enseñarles a limpiar los picaportes con un trapo húmedo, etc.  

CIERRE:  

cantamos la canción del lavado de manos y de guardar los juguetes, para mantener el 

orden de la casa   

  

INICIO:  

 conversamos la importancia de una buena alimentación, que alimentos nos hace bien 

y que no, proponer a los pequeños modelar frutas y verduras con masa de sal  

DESARROLLO:  
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realizamos la masa, necesitamos:   

 200grs de harina común  

 2 cucharadas de sal 

  Un poco de agua 

  Un vols.   

CIERRE:   

modelamos las frutas y verduras en familia  

 

 

INICIO:  miramos en familia revistas, diario, folletos, etc. Y buscamos 

frutas y verduras  

DESARROLLO:   

pedirle a los chicos que a través del rasgado, ya que muchos no saben utilizar tijeras, 

recorten figuras de frutas y verduras.  

CIERRE:  

en una hoja pegar todas las imágenes buscadas actividad realizada con la 

familia.  

  

  

  

  

  

  


